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La literatura cientifica reconoce
la maternidad como

una “‘crisis” en la biografia
de la mujer vy, a la vez,

una etapa de grandes cambios, 4
_oportunidad de -‘
crecimiento y de evolucion.

La crisis es una feliz oportunidad para regresar a lo

Zue es de veras esencial: nuestra propia
umanidad. (Dr. 1. Carvajal)

e

La maternidad no hace las mujeres mas simples, = - 3 .
sino mas inteligentes. Foto: Andrés Aceves, 2012.
(K. Ellison, Inteligencia maternal).
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Variables psicosociales
de la maternidad

La maternidad afecta a un organismo que tiene una

historia personal y una biografia, que ha condicionado
su personalidad, creencias, actitudes y formas de
percepcidon, dependiendo de la familia en la que ha vivido
y la que ha creado, de |la escuela, de |la sociedad y
mundo laboral en la que ha desarrollado y desarrolla su
aprendizaje.

La llegada de un@ hij@ a su vida (familiar),

modificaciones bioldgicas, anatémicas y funcionales (y
posibles danos fisicos),

cambio en el papel social,
cambio en la identidad laboral.
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Gestacion, estres y patologia.
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Figura 2.

Efectos del estrés en mujeres gestantes (tomado de Salvatierra 1989).
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iLa maternidad ES salud!

El proceso de maternidad,
conlleva un estrés flsmloglco
para el cuerpo y la psique de la
mujer.

Se trata de un estrés para el cual
la mujer esta preparada,
siendo que esta regulado a lo
largo de todo el proceso de
maternidad por las hormonas
propias de su fisiologia.

O

estrés saluto-génico!!!
se convierte en un estrés
patogéno (distress) si la
capacidad de afrontamiento
de la mujer es insuficiente o
se ve inhibida (ej. por
yatrogenia).
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Mediadores bioguimicos

o Los canales bioldgicos y genéticos abren, promueven
el sentimiento de apego y cuidado, facilitan los procesos
emocionales de conocimiento y adaptacion, inducen los
codigos comportamentales, ofrecen una oportunidad de
imprintig placentero y de cuidado: abren y facilitan la
comunicacion y relacion entre la madre y el bebé durante
todo el periodo primal.

o Las hormonas son los mediadores bioquimicos de la
relacion madre-bebé durante la gestacion, el
parto/nacimiento y el posparto/exogestacion.

El sistema expansivo esta sostenido por el sistema
parasimpatico, las endorfinas, los estrégenos y la
oxitoccina, que garantiza un fuerte lazo de dependencia
bioldgica.
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SISTEMA SISTEMA
NERVIOSO NERVIOSO
SIMPATICO PARASIMPATICO
Prepara al Es el principal regulador

del organismo, en
condiciones normales.
Estimula los 6rganos que
mantienen el organismo en
situaciones de calma.

organismo para las
situaciones de
emergencia o de
tension.
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Hormonas y embarazo

o Progesterona

Frena la actividad expulsiva

del Utero, contiene el bebé,
mantiene la funcionalidad de
la placenta.

Requiere ralentizar, crear
pausas en la vida activa.
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Hormonas y embarazo

o Progesterona
o Estrogenos

Producen las aguas, nutren
el bebé y ablandan el
cuerpo de la mujer para
abrirlo al embarazo y parto.
Traen apertura emocional y
afinan la intuicion.
Necesitan que se expresen
los miedos y las crisis asi
como la alegria y el placer.
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Hormonas y embarazo

o Progesterona
o Estrogenos

o Oxitocina Entrena el Utero hasta que
éste pueda contraerse para
el trabajo de expulsion.

Trae energia, llega en olas,
requiere movimiento para
adaptarse a sus ritmos, lleva
al amor, al placer de
compartir, facilita la
comunicacion afectiva y
sexual.
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Hormonas y embarazo

o Progesterona

O Estrégenos Crece a lo largo del embarazo

hasta tener altas concentraciones

o Oxitocina en el parto.
¢ Prepara el bebé a nutrirse y la
o Prolactina madre al cuidado y a la

proteccion. Su liberacién se ve
facilitada por: el (auto)cuidado,
preparacion del “nido”, el parto.
Activa el instinto de proteccion
(mamifero).

Esta considerada también una
hormona del estrés que, si no se
libera, se puede transformar en
distrés.
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Hormonas y embarazo

Progesterona
Estrogenos
Oxitocina
Prolactina
Endorfinas

Satura el liquido amnidtico con opiaceos.
Estimulan el aprendizaje en madre y
bebé y se consideran los pilares de la
salud materno-infantil, de la
comunicacion y del “buen humor”.
Estimulan y estan estimuladas por la
actividad parasimpatica.

Activan el sistema inmunitario, la
prolactina y otras hormonas buenas para
la gestacion.

Son hormonas de expansion, de
gratificacion del lazo amoroso,
fundamental en el embarazo. Traen
placer.

El estrés inhibe su liberacidn.
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Una buena gestacion es una inversion no solo para un
buen parto, sino también para una buena exogestaciéon y
comunicacion entre madre y bebé.

La comunicacion hormonal entre la madre y el bebé
durante la gestacion y el parto es muy importante para la
adaptaciéon dentro y fuera del Utero, asi como para la
relacion de cuidado y la salud psiquica de la mujer.
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Hormonas en el parto

o Adrenalina

Hormona de |la fuerza.
Incrementa las contracciones,
activa el “reflejo de eyeccion
fetal”, predispone a un “justo
estado de alerta”.

Producida durante la
contraccion por la madre y el
bebé, junto a la oxitocina, se
acumula, contraccion tras
contraccion, predisponiendo la
energia que les sostendra
hasta y durante el encuentro.
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Hormonas en el parto

o Adrenalina
o Oxitocina

Hormona del amor.
Acompana y permite la
contraccién uterina durante el
trabajo de parto.

Induce el cuidado materno.
Logra su pico maximo tras el
nacimiento, facilitando
sensaciones de calma y
conexion entre M y RN,
aumentando su produccion por
la mirada y el contacto piel con
piel.
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Hormonas en el parto

o Adrenalina
o Oxitocina
o Beta-endorfinas

Opiaceo producido por la madre y el
bebé en la pausa entre
contracciones.

También hormonas del estrés,
liberadas bajo condiciones de gran
esfuerzo o dolor actuan como
analgésicos.

Se acumulan en el organismo (no
sintetiza rapido) inundando madre y
bebé para prepararlos al
“enamoramiento”. Inducen
sentimientos de placer, euforia, y
(mutua) dependencia.

Facilitan la liberacion de prolactina
durante el trabajo de parto,
preparando el pecho para la
lactancia.
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Hormonas en el parto

o Adrenalina
o Oxitocina
o Beta-endorfinas

o.Serotonina S
Neurotransmisor inhibidor
del dolor.
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Hormonas en el inmediato posparto

o Prolactina

Hormona “maternizante” y
protectora del estado de
animo.

Sostiene la LM, dirige la
relacion afectiva y de cuidado
entre la M y el RN.

Regula y modifica el deseo
sexual y la fertilidad de la
madre que amamanta.

Su liberacidn baja de forma

drastica en madre que no

amamantan tras 2 semanas.
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Hormonas en el inmediato posparto

o Prolactina
o Oxitocina

o Endorfinas Activan sensaciones de

placer, afecto, cuidado
e inhiben dolor fisico.

Su presencia en la leche
materna induce placer y
una mutua dependencia
entre My RN en su
creciente relacion.
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La relacion biologica
como parte del continuum

Sistema hormonal: se estabiliza a través del contacto piel
con piel (prolactina), la relaciéon afectiva activada por el
placer (oxitocina) e inhibicién del dolor (endorfinas), asi
como por la transmisidn de las hormonas maternas a través
de la leche;

Sistema inmunolodgico: contacto permanente, LM =
factores de proteccion del distress y promocion de la salud;

Sistema neurovegetativo: se estimula a través del
contacto, el masaje, el alternar la succién del pecho D y del
pecho 1ZQ);

Sistema digestivo: educado a través del calostro y de la
LM;
Sistema respiratorio: guiado por el sistema materno;

Sistema cardiocirculatorio: ligado al neurovegetativo, se
facilita con el contacto piel con piel (corazon a corazén),
calor y movimiento y con el amor.
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LM alimento bio -emocional

Continuum de la gestacion: el pecho como érgano
inteligente que sabe analizar las necesidades del RN y
producir lo necesario para el bebe.

Las endorfinas: escudo protector, gratificacion y felicidad,
pilar de la salud emocional y activadores del cerebro D
(sensaciones, sentimientos, creatividad) y de las
actividades relacionales.

Nutricion sensorial (brazos) como base sélida de las
funciones relacionales.

Oxitocina y prolactina: brindan contencion psicoafectiva
para la My el RN, y construyen la base afectiva que
promueve una sana relacion de apego y la capacidad de
amar y ser amado.

Hormonas de la LM: compensacion del calo hormonal tras
el parto, gratificacion materna, estimulacion del afecto y
deseo de cuidar y proteger a la cria, fuerte efecto
antidepresivo.
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La simbiosis mama -bebé.

- A finales de la gestacion fisiologica se
ha llegado a perfeccionar una simbiosis
endogena que permite una adaptacion
y una armonia funcionales durante el
parto y el puerperio.

El vinculo es el lazo que se establece entre el recién nacido y su
madre, cumple la funcidn bioldgica de promover la proteccion, la
supervivencia y -en ultima instancia- la replicacién. (J. Bowlby)

- Continuum a traves de los canales
perceptivos.

- Sincronizacion de los hemisferios
derechos M-RN y neuronas espejo
(empatia e imitacion).

- LM = pecho asume funciones de
placenta (0rgano inteligente).
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Favorecer el vinculo entre madre y bebé es:
“la forma mas economica (y menos dolorosa) para
promover la salud mental y prevenir tratamientos en Ila

edad adulta...es de una simplicidad asombrosa”
(S. Gerhardt, 2004)

“La sabiduria de la evolucion biolégica ha
garantizado durante milenios de filogenesis, que la
madre estuviera preparada a parir, el bebé a nacer y

ambos aptos para construir una relacion solida, a la
cual esta sujeta la supervivencia de la especie
humana. No tenemos que esforzarnos en corregir
las fuerzas naturales implicitas a la diada madre-
bebé (pretencion absurda en un proceso fisiologico
como la gestacion y el parto). Deberiamos, en
cambio, dejar a estas fuerzas la posibilidad de
desplegar todo su poder y su misterio,

acompainando con discreccion” (L. Braibanti, 1993)
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"Consideramos esencial para su salud
mental, que el bebé y el nifio pequefo
experimenten una relacion calida,
intima y continuada con la madre (o
sustituto materno permanente), en la
que ambos hallen satisfaccion y goce”.
(John Bowlby, 1950)

"La sintesis de todo el cuidado de un
recién nacido es sostenerlo en brazos.

En lo especifico, sostener en brazos
humanos. (...) Hay una profunda
diferencia entre un bebé gue esta bien
contenido y sostenido en los brazos

de su madre y uno que no lo esta”.
(Donald Winnicott, 1965)

“La relacion de apego entre la madre y el
hijo le da forma, moldea el lado

derecho del cerebro”
(Allan Shore, 2012) Maternidad, 1905. Gustav Klimt
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as neurocienclas sostienen:

"La clave es esta sofisticada
forma de relacionamiento. EI
foco no es racional sino
emocional. Es la habilidad de
la madre de leer la mente y el
cuerpo del bebé. Ella tiene la
capacidad de aliviar la tension
del bebé, de calmarlo, de
regular su estres, pero
también incide en su disfrute
y entusiasmo. Es decir, no
solo puede escucharlo, sino
también regular sus
emociones (...)

(Allen Shore, 2013)

Foto: G. Bianco.
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< Cambio de paradigma:
control vs cuidado

Fotos: Internet
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La atencion se focaliza en |la La atencion se focaliza en la

Q by Patologia (diagnéstico e
intervencion)

salud y la activacién de los
recursos.

Al centro de la asistencia se Al centro de la asistencia se

& encuentra el profesional y  encuentra la mujer, su bebé,

‘ la tecnologia médica, la su familia, la busquda de los
blusqueda del sintoma. recursos.

. D La seguridad esta en el 1 e |
control de la mujer. a seguridad esta en que [a
mujer controla.
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Prevencion psicosocial y
promocion de la salud

o Importancia de favorecer (y re-establecer) un buen
equilibrio y una buena adaptacion psicosocial a la
maternidad a lo largo de toda la gestacion y —como
minimo- durante el primer ano de vida del bebé.

o Reforzar y acompanar a los padres para que sus bebés
nazcan y se crien con respeto de sus tiempos y
necesidades = bases de la salud primal.

o Salud primal = base de la salud fisica, psiquica y
relacional para toda la vida (patrones hormonales,
neurovegetativos, inmunoldgicos, emocionales y
relacionales que regulan la tolerancia al estrés y los
comportamientos afectivos y sociales!).
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Salutofisiologia de la maternidad.

Fortalecimiento de los recursos
endogenos de resistencia a través
de los canales bioldgicos que
protegen fuertemente el proceso
reproductivo.

La capacidad de afrontamiento
(el saber dar un significado a las
cosas que ocurren) recibe un fuerte
imprinting en el momento del
nacimiento, produciendo y
manteniendo

SALUD

0 © G. Bianco

los profesionales que acompanan la
maternidad desempefian un papel
fundamental en la promocion de la
salud perinatal!!!

(Schmid, V., 2009)
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Psicologia + salutogenesis =
Promocion de la S(M)P.

Busca senales de salud.

Realiza un balance entre estrés y recursos.

Pone al centro el estilo de vida, la motivacion personal.
Crea una dinamica entre tensién y relajacion.

Se mueve alternando bienestar y malestar.

Hace hincapié en los recursos (enddgenos y exogenos).

Aumenta el potencial de salud, también si con presencia de
(psico)patologia.

Promueve el empoderamiento femenino necesario para el
aumento del nivel de consciencia y el mantenimento de la

salud de la humanidad futura.
Downe, S. 2004
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¢,Porgue el cambio es tan dificil?

o Una cuestion de poder.

o El modelo biomédico esta dominado por valores
abstractos, lineales, mecanicos, separadores, lejo de la
mujer.

o De ello resulta una cuestién cultural en la que el
parto/nacimiento = miedo.

o Las mismas mujeres han sido separadas de partes de si
mismas:

- De su sabiduria.
Del cuerpo y sus competencias (poder) femeninas.
Entre maternidad y sexualidad.
Entre naturaleza y cultura.
Del bebé.
De su modelo interior de nacimiento y crianza.
De su parte intima.
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El antidoto: la sabiduria.

Informacién veraz (evidencias cientificas y empiricas)
Conocimiento profundo de la fisiologia femenina y del bebé
Reconocimiento, valoracion y gestion del riesgo (coping)
Modelo biomédico vs salutogénesis

Acompanamiento y alianza (aspectos relacionales/vinculares)

‘ Sabiduria
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El antidoto: la conflanza.

¢La “medicina de la confianza®?

Escucha profunda de los sintomas fisicos y mentales
Observacion atenta y compasiva

Intuicion

Valoracioén e intervencioén circular (clinica, psicosocial, emocional)

Conocerse, revisar “puntos ciegos” y autocuidado

‘ Confianza
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El antidoto: el Amor.

El Amor como materia de estudio en las ciencias de la salud
(el amor y la sexualidad, la reproduccién humana, las
relaciones humanas...)

Hallazgos oxitoccina

Desde el lugar del amor no hay enfermedades insidiosas,
sino sintomas que el organismo expresa en busqueda de su
equilibrio hacia un renovado nivel de salud

Educacion emocional (sentir)

Reparacion / reconstruccion de la auto-estima y auto-respeto

mEm) Amor
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.entonces sabremos gue...

La Salud es un un continuum salud-enfermedad-salud.

El miedo es la base del des-empoderamiento e
incrementa el riesgo real.

El riesgo es implicito a la vida, pero no genera miedo
cuando es posible interactuar con él, cooperando con los
factores de riesgo.

Conociendo nuestros recursos y entrenando nuestra
resiliencia nos resulta mas simple gestionar el riesgo.

De la motivacion surge el concepto de responsabilidad.
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Compromiso con la SALUD.

Politicas de salud que permitan una maternidad sana dentro
de la realidad psicosocial compleja de las mujeres de nuestros
tiempos;

Implicacion veraz de todas las profesionales con la salud
femenina;

Mujeres conscientes, criticas, despiertas, por lo tanto,
empoderadas y corresponsables en la gestion de su salud
y la salud de sus hijos.

La Salud (Mental) Perinatal es un asunto de
Salud Publica.
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