
TETA E COLIÑO. GRUPO DE APOIO Á LACTANCIA MATERNA
E Á CRIANZA RESPECTUOSA

Título do Proxecto

“Teta e Coliño”. Grupo de apoyo a la lactancia materna y crianza respetuosa.

Promotor/a

Begoña Besada Diz

Contacto

begoña.besada.diz@sergas.es

Colectivo destinatario

Familias (nais, pais, bebés) con bebés e nenos/as pequenos/as.

Obxectivos
Promoción e normalización da lactancia materna

Número de participantes previsto
4 familias por sesión

Período de desenvolvemento

Todo o ano telemáticamente e sesións presenciais todo o ano, excepto no verán

Área xeográ ca de Intervención

Concello de Teo

Pertinencia

Promover a lactancia materna debido á súa importancia polo impacto positivo na saúde
da comunidade

Breve Descrición do Proxecto

Dar apoio e manter no tempo unha lactancia materna exitosa e dar consellos sobre
crianza conscente, respectuosa e disciplina positiva

Avaliación

Contento expresado polos/as participantes




