
SENDEIRISMO EN TEO

Título do Proxecto

Sendeirismo en TEO

Promotor/a

JM Pérez Crespo

Colectivo destinatario

Persoal dos centros de saúde e poboación de TEO

Obxectivos

Visibilizar unha ruta de sendeirismo recentemente habilitada e animar á practica de
actividades físicas

●

Número de participantes previsto

20

Período de desenvolvemento

20/05/2019

Área xeográ ca de Intervención

Concello de Teo

Pertinencia
A importancia do exercizo físico está ampliamente demostrada e a inactividade é unha epidemia na

nosa sociedade

Breve Descrición do Proxecto
Co  n de divulgar a ruta e a importancia da actividade física, os/as sanitarios/as de Teo publicitan a

súa participación na marcha convidando ao público en xeral


