8 SENDEIRISMO EN TEO

Titulo do Proxecto

Sendeirismo en TEO

Promotor/a

JM Pérez Crespo

Colectivo destinatario

Persoal dos centros de satide e poboacion de TEO

Obxectivos

® Visibilizar unha ruta de sendeirismo recentemente habilitada e animar 4 practica de
actividades fisicas

Numero de participantes previsto
20

Periodo de desenvolvemento
20/05/2019

Area xeografica de Intervencion

Concello de Teo

Pertinencia
A importancia do exercizo fisico esta ampliamente demostrada e a inactividade é unha epidemia na
nosa sociedade

Breve Descricion do Proxecto
Co fin de divulgar a ruta e a importancia da actividade fisica, os/as sanitarios/as de Teo publicitan a
sUa participacion na marcha convidando ao publico en xeral



