3 SENDERISMO EN TEO

Titulo del Proyecto

Senderismo en TEO

Promotor/a

JM Pérez Crespo

Colectivo destinatario

Personal de los centros de salud y poblacién de TEO

Objetivos

® Visibilizar una ruta de senderismo recién habilitada y animar a la practica de
actividades fisicas

Numero de participantes previsto
20

Periodo de desarrollo
20/05/2019

Area geografica de Intervencion

Ayuntamiento de Teo

Pertinencia
La importancia del exercizo fisico estd ampliamente demostrada y la inactividad es una epidemia en
nuestra sociedad

Breve Descripcion del Proyecto
Con el fin de divulgar la ruta y laimportancia de la actividad fisica, los/las sanitarios/as de Teo
publicitan su participacion en la marcha invitando al publico en general



