BB SALUBRIZATE

ALUBRIZATE

En harmonla coas perscas e co entomo

Titulo do proxecto

Salubrizate. Intervencion comunitaria para o benestar emocional e cardiovascular na
contorna do centro de satide Névoa Santos -Couto de Ourense

Promotor/a

Centro de Saiide Névoa e Santos. Ourense

Colectivo destinatario

Pacientes maiores de 64 anos do centro de salide Novoa e Santos de Ourense

Obxectivos
Xerais:

® Actuar en rede unindo sinerxias (cidadania,administracion local e institucions

Periodo de desenvolvemento

Desde 0 ano 2018

Area xeografica de intervencién

Contorna do Centro de Saide Névoa e Santos. Ourense

Pertinencia
En Galicia a esperanza de vida nos homes é de 79 anos e de 86 nas mulleres. En

Ourense a esperanza de vida supera esta media. Un 24,6% da poboacién é maior de 65
anos. Un 4,3% é maior de 85.

Breve descricion do proxecto

Selecciénanse usuarios do centro de satide maiores de 64 anos para a realizacion de
percorridos culturais e historicos pola cidade, camifnatas e actividades de exercicio
fisico



