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ALUBRIZATE

En harmonla coas perscas e co entomo

Titulo del proyecto

Salubrizate. Intervencion comunitaria para el bienestar emocional y cardiovascular en
el entorno del centro de salud Névoa Santos -Couto de Ourense

Promotor/a

Centro de Salud Névoa y Santos. Ourense

Colectivo destinatario

Pacientes mayores de 64 aios del centro de salud Névoa y Santos de Ourense

Objetivos
Generales:

® Actuar en red uniendo sinergias (ciudadania,administracion local e instituciones

Periodo de desarrollo
Desde el ano 2018

Area geogréfica de intervencion

Entorno del Centro de Salud Névoa y Santos. Ourense

Pertinencia
En Galicia la esperanza de vida en los hombres es de 79 afos y de 86 en las mujeres. En

Ourense la esperanza de vida supera este promedio. Un 24,6% de la poblacién es
mayor de 65 afios. Un 4,3% es mayor de 85.

Breve descripcion del proyecto

Se seleccionan usuarios del centro de salud mayores de 64 aios para la realizacion de
recorridos culturales y histéricos por la ciudad, caminatas y actividades de ejercicio
fisico



