B8 QUEN COIDA AO COIDADOR?: O BARCO DE VALDEORRAS
E POBRA DE TRIVES

Titulo do Proxecto

Quen coida ao coidador?

Persoal de enfermeria do servizo do Barco de Valdeorras e Pobra de Trives

direccion.procesos.enfermaria@sergas.es

Colectivo destinatario

Coidadores/as principais

® Situar o papel e a problematica actual do coidador que exerce unha accion directa
no coidado de persoas maiores e discapacitados.

Periodo de desenvolvemento

31/05/2018 a 05/07/2018 (O Barco de Valdeorras) 02/10/2018 a
02/11/2018 (Pobra de Trives)

Area xeografica de Intervencion

O Barco de Valdeorras e Pobra de Trives

Breve Descricion do Proxecto
O Programa ten unha duracién de 12h en 6 sesions de 2h:

e Situar aintegracion grupal e sensibilizacion da problematica dos
coidadores

Para saber mais...
e direccion.procesos.enfermaria@sergas.es

e teresa.vazquez.pumarino@sergas.es



