
PROXECTO DE ATENCIÓN ÁS PERSOAS COIDADORAS:
VILAGARCÍA DE AROUSA

Título do Proxecto

Poxecto Atención ás persoas coidadoras

Colectivo destinatario

Poboación en xeral

Obxectivos
Facilitar aos/ás profesionais a prescrición de actividade física /lúdica adapatada por
capacidades e proximidade dos/das pacientes

●

Crear rede de contactos entre o centro de saúde e as asociacións veciñais, centros●

Área xeográ ca de Intervención

Vilagarcía

Pertinencia

Posibilitou que os pacientes fráxiles que deixaron de selo, gracias ao Programa de
mellora de Fraxilidade con Marcha Nórdica, continúen camiñando en grupo autónomo.

Breve Descrición do Proxecto

Creación dun índice de actividades físicas/lúdicas accesibles para a poboación
clasi cadas por áreas (barrios) e con información sobre as condicións económicas,
requirimentos físicos-cognitivos, accesibilidade…


