B8 PROXECTO DE ATENCION AS PERSOAS COIDADORAS:
VILAGARCIA DE AROUSA

Titulo do Proxecto

Poxecto Atencion as persoas coidadoras

Colectivo destinatario

Poboacion en xeral

Obxectivos
® Facilitar aos/as profesionais a prescricion de actividade fisica /lidica adapatada por
capacidades e proximidade dos/das pacientes

Area xeografica de Intervencion

Vilagarcia

Pertinencia

Posibilitou que os pacientes fraxiles que deixaron de selo, gracias ao Programa de
mellora de Fraxilidade con Marcha Nérdica, continten caminando en grupo auténomo.

Breve Descricion do Proxecto

Creacion dun indice de actividades fisicas/Iudicas accesibles para a poboacion
clasificadas por areas (barrios) e con informacion sobre as condiciéns econémicas,
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