BB PROYECTO DE ATENCION A LAS PERSONAS CUIDADORAS:
VILAGARCIA DE AROUSA

Titulo del Proyecto

Poxecto Atencion a las personas cuidadoras

Colectivo destinatario

Poblacion en general

Objetivos
® Facilitar alos/a las profesionales a prescripcion de actividad fisica /ltdica
adapatada por capacidades y cercania de los/de las pacientes

Area geografica de Intervencién

Vilagarcia

Pertinencia

Posibilité que los pacientes fragiles que dejaron de sello, gracias al Programa de mejora
de Fragilidad con Marcha Nérdica, continien caminando en grupo auténomo.

Breve Descripcion del Proyecto

Creacidn de un indice de actividades fisicas/Iidicas accesibles para la poblacion
clasificadas por areas (barrios) y con informacion sobre las condiciones econdmicas,
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