
PROYECTO DE ATENCIÓN A LAS PERSONAS CUIDADORAS:
VILAGARCÍA DE AROUSA

Título del Proyecto

Poxecto Atención a las personas cuidadoras

Colectivo destinatario

Población en general

Objetivos
Facilitar a los/a las profesionales a prescripción de actividad física /lúdica
adapatada por capacidades y cercanía de los/de las pacientes

●

Crear red de contactos entre el centro de salud y las asociaciones vecinales,●

Área geográ ca de Intervención

Vilagarcía

Pertinencia

Posibilitó que los pacientes frágiles que dejaron de sello, gracias al Programa de mejora
de Fragilidad con Marcha Nórdica, continúen caminando en grupo autónomo.

Breve Descripción del Proyecto

Creación de un índice de actividades físicas/lúdicas accesibles para la población
clasi cadas por áreas (barrios) y con información sobre las condiciones económicas,
requerimientos físicos-cognitivos, accesibilidad?


