BB PREVENCION DE DORES DE LOMBO EN ESCOLARES

Titulo do Proxecto

Intervencién de fisioterapia para prevencién de dor de lombo en escolares

Promotor/a

Manuel Fraiz Barbeito. Unidade de Desviaciéns do raquis (CHU Pontevedra). Sara Rey

Veiga. Fisioterapeuta Supervisora da area de fisioterapia do CHU Maria Teresa
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Colectivo destinatario
Nenos e nenas de 4° e 5° de primaria de concellos de Pontevedra

Obxectivos . . o
® Conecer a prevalencia da dor de lombo autopercibido nas escolas publicas do

concello de Pontevedra
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Periodo de desenvolvemento
Dende o curso 2017-2018

Area xeografica de Intervencion

Concellos de Pontevedra e Pontecaldelas no curso 2018-2019. No 2019-2020,
engadense o concello de Sanxenxo, Vilagarcia de Arousa e Morana

Pertinencia
e Aescolaten demostrado ser o lugar axeitado para planificacion das actividades
ergonomicas no coidado do lombo

Breve Descricién do Proxecto

Fixose un estudo cuasi-experimental con 329 escolares e 20 profesores de 4° e 5°
curso durante o curso 2017-2018. A intervencion consistiu nun obradoiro-coloquio con
diias sesions de 45 min cada unha. con 2-3 semanas de diferencia entre elas.

Avaliacion »
Pre e post intervencién:

e Recolléronse datos mediante un test de 15 items antes da intervencion,3 e 6 meses:
Avaliaciéon no cambio dos habitos: actividade fisica, uso consola, organizacién da
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