B8 OBRADOIROS GRUPAIS DE ATENCION A MENOPAUSIA

Titulo del proyecto

Talleres grupales de atencidén a la menopausia

Promotor/a

Carmen Abeledo Marquez. Enfermera coordinadora del Centro de Salud A Parda.
Pontevedra

Colectivo destinatario

Mujeres entre 45y 65 afnos

Objetivos

Compartir el tema de la menopausia con otras mujeres para ayudar a normalizar y
exteriorizar los mensajes negativos que recibimos acerca de la menopausia, y aprender
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Area geogréfica de intervencion

Pontevedra

Pertinencia

La falta de informacién acerca de la menopausia repercute en la calidad venida de las
mujeres y puede llegar a ser un riesgo para su salud.

Breve descripcion del proyecto .
En el proyecto participan Enfermeria, Matronay Fisioterapeuta

Consiste en talleres grupales dirigidos la mujeres de entre 45 y 65 aiios (puede incluir
mitieres de edad inferior aie nor divercac calicac se enciientren en ecta <itiiacidn)



