
OBRADOIRO DE INHALADORES PARA PACIENTES CON
EPOC

Título do Proxecto

Obradoiro de inhaladores para pacientes con EPOC

Promotor/a

Ana Ares Martinez

Contacto

ana.ares.martinez@sergas.es

Colectivo destinatario

Pacientes con diagnóstico de EPOC

Obxectivos
Identi car as di cultades na aplicación dos inhaladores●

Coñecer os dispositivos de tratamento vía inhalatoria para mellorar a súa
capacidade terapéutica

●

Número de participantes previsto

Entre 10 e 15 por clase

Período de desenvolvemento

2019-2020

Área xeográ ca de Intervención

Oleiros

Pertinencia

Pacientes que non se apliquen adecuadamente o inhalador son susceptibles de
recidivas innecesarias, non adherencia tratamento ou toma de tratamento inadecuado.
A formación e empoderamento en uso e utilización de inhaladores

Breve Descrición do Proxecto

Metodoloxía socrática na parte teórica e manipulación dos distintos dispositivos.

Avaliación
Avalíase como cada participante ten identi cados cada tipo de inhalador e pregúntaselles sobre uso

a nivel grupal
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