
OBESIDADE. UN RETO PARA A SAÚDE

Título do Proxecto

Obesidade. Un risco para a saúde

Promotor/a

Servizo de A Ponte (Ourense)

Contacto

direccion.procesos.enfermaria@sergas.es

Colectivo destinatario

Poboación en xeral

Obxectivos

Protexer a saúde mediante a promoción de condutas saudables, a través da dieta e
exercizo, fomentando a educación e impulsando o autocoidado

●

Número de participantes previsto

20-30

Período de desenvolvemento

Do 19/10/2018 ao 25/01/2019

Área xeográ ca de Intervención

Servizo de A Ponte (Ourense)

Breve Descrición do Proxecto
Obradoiro de 2 horas:

A obesidade é un risco para a saúde●

Estratexias dietéticas●

Para saber máis

direccion.procesos.enfermaria@sergas.es alicia.diaz.perez@sergas.es
juanmodesto.fernandez.fernandez@sergas.es

mailto:direccion.procesos.enfermaria@sergas.es

