BB OBESIDADE. UN RETO PARA A SAUDE

Titulo do Proxecto

Obesidade. Un risco para a saude

Promotor/a

Servizo de A Ponte (Ourense)

Contacto

direccion.procesos.enfermaria@sergas.es

Colectivo destinatario

Poboacion en xeral

Obxectivos

® Protexer asaude mediante a promocién de condutas saudables, a través da dieta e
exercizo, fomentando a educacién e impulsando o autocoidado

Numero de participantes previsto
20-30

Periodo de desenvolvemento

Do 19/10/2018 ao 25/01/2019

Area xeografica de Intervencion

Servizo de A Ponte (Ourense)

ggeve ,D%seci'l]uén do Proxecto

radoiro oras:

e Aobesidade é unrisco para a saude

Para saber mais

direccion.procesos.enfermaria@sergas.es alicia.diaz.perez@sergas.es
juanmodesto.fernandez.fernandez@sergas.es
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