B8 MARCHA NORDICA PARA A MELLORA DA FRAXILIDADE

Titulo do proxecto

Programa de Exercicio con marcha Noérdica para a mellora da fraxilidade nos adultos
maiores

Promotor/a

Centro de Saude do Ventorrillo. A Coruia

Colectivo destinatario
Pacientes de 70 ou mais anos, con un indice de Barthel maior ou igual a 90, e indice
SPPB de fraxilidade entre 5 e 10 . Escollidos ao azar desde as consultas de

madirn/anfarmaira/ficintarania dn rantra da carida da \/antarrilla nara a raalizariAn

Obxectivos
® Determinar a eficacia da marcha nérdica sobre a fraxilidade.

® Determinar se a marcha nérdica modifica o grao de dependencia para as actividades

Numero de participantes previsto
Entre 20 e 25

Periodo de desenvolvemento
2017-2018

Area xeografica de intervencion

Area do Centro de Saude do Ventorillo, A Corufia

Pertinencia

Para reducir a fraxilidade é preciso actuar sobre o seu principal factor de risco, a
inactividade.
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Breve descricion do proxecto L )
A intervencién consistira na practica regular de exercicio fisico grupal, 2 dias por

semana, 1 hora por sesién, mediante a técnica de marcha nérdica. Realizarase no
entorno xeografico do Centro de Saude, procurando camifar zona urbana e terreo non

Avaliacion
Avalianse:

® Datos antropométricos, idade, sexo



