
ENVELLECER HOXE

Título do Proxecto

Envellecer hoxe

Promotor/a

Regina Basadre Orozco

Contacto

reginabasadreorozco@gmail.com

Colectivo destinatario

Maiores de 65 anos usuarios do Centro de Saúde do Ventorrillo

Obxectivos
Posibilitar un espacio de re exión acerca da problemática actual que vive a terceira
idade.

●

Analizar o proceso de envellecer desde unha perspectiva integral.●

Número de participantes previsto

25

Período de desenvolvemento

De xaneiro a marzo do 2019

Área xeográ ca de Intervención

Zona de in uencia do centro de saúde Ventorrillo en A Coruña

Pertinencia

Posibilitou que os pacientes fráxiles que deixaron de selo, gracias ao Programa de
mellora de Fraxilidade con Marcha Nórdica, continúen camiñando en grupo autónomo.

Breve Descrición do Proxecto

Trabállase con Metodoloxía Procesos Correctores Comunitarios que utiliza como
dispositivo grupal o Grupo Formativo. 10 sesiones de 2 horas, intervalo semanal.

Avaliación
Asistencia media 16 personas; alta participación individual. Objetivo institucional conseguido: un

grupo autónomo camiña en grupo con marcha nórdica, cada semana, sin supervisión profesional.

mailto:reginabasadreorozco@gmail.com


Para saber mais...

www.procc.org; http://www.encrucijadas.org/index.php/ojs/article/view/227
https://www.estepa.procc.org/comunitaria/adultos-as-mayores/


