B8 COLINO BAILONGO

Titulo del proyecto

Colifo bailongo

Promotor/a

Maria Inés Curro Ferndndez. Matrona en el SAP de Ponteareas y en el CAP de Salceda
de Caselas

Contacto

info@colinobailongo.com

Colectivo destinatario

Mujeres embarazadas,madres y padres con bebés en porteo

Objetivos . o
® Mejorar en el estado fisico y animico

® Merma del estrés

Periodo de desarrollo
Desde el ano 2016

Area geografico de intervencion

Ponteareas y Salceda de Caselas

Pertinencia

Beneficios de la musicoterapia,risoterapia,estimulaciéon tempranay porteo en el
embarazo y postparto

Breve descripcion del proyecto
Clases semanales de Baile a embarazadas y madres/padres con bebés en porteo
ergonémico y manta, 1 o 2 clases semanales. En el preparto se enfoca hacia el trabajo

nélvica v la ranciencia carnaral de manera lVidica Fn el nnctnarta ce anfaca harcia
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