
CAMINATAS SALUDABLES

Título del Proyecto

Caminatas saludables

Promotor/a

Ayuntamiento de Ames y Centro de Salud de Bertamiráns

Contacto

ubaldo.fernandez.varela@sergas.es

Colectivo destinatario

Usuarios/las del Centro de Salud de Bertamiráns

Objetivos
Fomentar el exercizo

Período de desarrollo

Todo el año telemáticamente y sesiones presenciales todo el año, excepto en verano

Área geográ ca de Intervención

Ayuntamiento de Ames

Pertinencia

Fomentar hábitos saludables

Breve Descripción del Proyecto

Determinados días publicitados en horario de salida de 5:30h desde lo C.S. Bertamirans
se realizan rutas diseñadas para distintos grupos y son acompañados por personal
sanitario del centro y por protección civil, personal del ayuntamiento y edil de sanidad

Evaluación

Número de participantes


