BB ANDAINA SAUDABLE CON DIABETICOS

Titulo del Proyecto

Andadura saludable con diabéticos

Promotor/a

Soraya Méijome Blanco: Enfermera Especialista en EFYC -José Manuel Fernandez
Garcia: Médico Especialista en MFYCo

Contacto

soraya.meijome.blanco@sergas.es

Colectivo destinatario

Pacientes con diabete mellitus tipo | e Il

Objetivos

® Conseguir reducir las cifras de glucemia capilar tras una andadura de 1 hora en
paciantes con diabete Mellitus

Numero de participantes previsto
30

Periodo de desarrollo

28/05/2019, dia mundial de la nutricion

Area geografica de Intervencion

Centro de Salud de Valga (Santiago de Compostela)

Breve Descripcion del Proyecto o . . .
La andadura parti6 desde lo centro de salud, en el quese realizé una glucemia capilar pre-exercizo

(los/las pacientes desayunaron, para prevenir posibles hipoglucemias) y se les hizo entrega de una
mochila con agua y fruta (ésta para después del exercizo). Se caminé durante 1 hora (pacientes y



