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Título del Proyecto

Alimentación saludable nos niños de edad escolar

Promotor/a

Inca Carnero Nuñez

Contacto

inca.carnero.nuñez@sergas.es

Colectivo destinatario

Escuelas Unitarias de Sísamo : alumnos, profesores y padres.

Objetivos
Educar a los niños, profesores y padres sobre los alimentos saludables●

Conocer los hábitos alimenticios nos niños. Potenciar la uni cación en la
alimentación infantil, dentro y fuera de las aulas

●

Número de participantes previsto

Entre 20 y 25 por clase

Período de desarrollo

Anual

Área geográ ca de Intervención

Carballo (A Coruña)

Pertinencia

La obesidad y sobrepeso, junto con el aumento de prevalencia desnutrición en la
población infantil hace que la educación sobre alimentación saludable y nutrición sea
necesario desde edades muy tempranas

Breve Descripción del Proyecto

Medidas diferentes dinámicas, ofrecer información sobre la alimentación saludable
desde la infancia.
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