BB ALIMENTACION SAUDABLE EN MOZOS E MOZAS DA ZBS
DE SANTA COMBA

Titulo do Proxecto

Alimentacién saudable en mozos e mozas

Promotor/a

Susana Miras Carballal e Silvia Asorey Mira

Contacto

e-mail: susana.miras.carballal@sergas.es

Colectivo destinatario

Alumnos dos institutos da Zona Bésica de Saude, de 14 a 16 anos

Obxectivos
Obxectivos principais:

® Determinar o estado de salde sexual nos mozos e mozas dunha Zona Bésica de

Numero de participantes previsto

140 alumnos

Periodo de desenvolvemento
Setembro de 2018

Area xeografica de intervencion

Zona Basica de Satide Santa Comba- Mazaricos

Breve Descricion do Proxecto
Deserio e suxetos do estudo

® Estudo cuasi-experimental Antes - Despois (pre- post test) cunha mostra obtida
por mostraxe no aleatorio de mozos/as con idades comprendidas entre 14 e 16 anos
dunha ZBS. Para o acceso 4 poboacién captouse no centro de Estudos de Educacién

Avaliacion

Enquisa pre e post intervencion

Recollida de datos

e Paravalorar os habitos da mostraxe de estudo asi como os cofilecementos antes e
despois da intervencién formuldronse dous tipos de cuestionarios (ANEXO | e
ANEXO l1). A primeira enquisa denominouse “Enquisa Pre” e recolle preguntas de



cofecementos anteriores 4 intervencién e outras sobre habitos de satde. A

segunda enquisa “Enquisa Post” permite valorar os cofiecementos adquiridos tras a
intervencion

Intervencién
Realizase unha sesion de 1 hora de duracion con duas partes:
® Primera parte: sobre habitos de alimentacion e exercizo fisico

e Segunda parte: sobre educacién afectivo sexual



