
Este apartado recoge información de una selección de indicadores que permiten
describir diferentes aspectos relacionados con la nutrición, la actividad física y
el estatus ponderal.

METODOLOGÍA

Fichas de los indicadores
en pdf 

RESULTADOS

Todos los resultados de
los indicadores en Excel

GRUPOS
RELACIONADOS

Enfermedades
cardiovasculares

Diabetes

INFORMES

Conducta de las mujeres
y del sistema sanitario
antes, durante y después
del embarazo: Galicia,
2016 

Cambios en la
prevalencia de factores
de riesgo para la salud en
la juventud de Galicia:
2007-2014 

SIX: Características y
resultados principales en
2014 

Obesidad infantil en
Galicia en el año 2013

Prevalencia de
sedentarismo en la
población gallega: 2007-
2011 

Prevalencia de
sedentarismo durante el
tiempo de ocio en Galicia
en el año 2007 

Prevalencia de obesidad
en Galicia (2007) y
validez del peso y de la
talla autodeclarado 

Establecimiento del SIX.
Características y
resultados principales en
2007 

NUTRICIÓN, ACTIVIDAD FÍSICA Y ESTATUS PONDERAL

Prevalencia de sobrepeso en adultos

Prevalencia de obesidad en adultos

Prevalencia de sobrepeso en jóvenes

Prevalencia de obesidad en jóvenes

Prevalencia de sobrepeso en mujeres de 18 a 44 años

Prevalencia de obesidad en mujeres de 18 a 44 años

Prevalencia de obesidad antes del embarazo

Prevalencia de consumo de frutas en adultos

Prevalencia de consumo de frutas en jóvenes

Prevalencia de consumo de vegetales en adultos

Prevalencia de consumo de vegetales en jóvenes

Prevalencia de sedentarismo en adultos

Prevalencia de sedentarismo en jóvenes

Prevalencia de lactancia materna exclusiva a los 6 meses

Prevalencia de lactancia materna mixta a los 6 meses

https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N01-Prevalencia-sobrepeso-adultos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N01-Prevalencia-sobrepeso-adultos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N02-Prevalencia-obesidade-adultos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N02-Prevalencia-obesidade-adultos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N03-Prevalencia-sobrepeso-mozos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N03-Prevalencia-sobrepeso-mozos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N04-Prevalencia-obesidade-mozos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N04-Prevalencia-obesidade-mozos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N05-Prevalencia-sobrepeso-mulleres-18-44-anos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N05-Prevalencia-sobrepeso-mulleres-18-44-anos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N06-Prevalencia-obesidade-mulleres-18-44-anos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N06-Prevalencia-obesidade-mulleres-18-44-anos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N07-Prevalencia-obesidade-antes-embarazo
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N07-Prevalencia-obesidade-antes-embarazo
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N08-Prevalencia-consumo-froitas-adultos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N08-Prevalencia-consumo-froitas-adultos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N09-Prevalencia-consumo-froitas-mozos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N09-Prevalencia-consumo-froitas-mozos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N10-Prevalencia-consumo-vexetais-adultos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N10-Prevalencia-consumo-vexetais-adultos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N11-Prevalencia-consumo-vexetais-mozos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N11-Prevalencia-consumo-vexetais-mozos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N12-Prevalencia-sedentarismo-adultos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N12-Prevalencia-sedentarismo-adultos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N13-Prevalencia-sedentarismo-mozos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N13-Prevalencia-sedentarismo-mozos
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N14-Prevalencia-lactacion-materna-exclusiva-6-meses
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N14-Prevalencia-lactacion-materna-exclusiva-6-meses
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N15-Prevalencia-lactacion-materna-mixta-6-meses
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-N15-Prevalencia-lactacion-materna-mixta-6-meses
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Nutricion-Fichas-indicadores
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Nutricion-Resultados-indicadores
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Enfermidades-cardiovasculares
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Diabetes
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Informes-Nutricion-BEG-XXX-N1
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Informes-Nutricion-BEG-XXIX-N4
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Informes-Nutricion-BEG-XXVII-N2
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Informes-Nutricion-BEG-XXVI-N5
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Informes-Nutricion-BEG-XXV-N2
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Informes-Nutricion-BEG-XXII-N2
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Informes-Nutricion-BEG-XXI-N6
https://www.sergas.es/Saude-publica/SVEC-Informes-Nutricion-BEG-XXI-N4

