
RECOMENDACIÓNS DE CONSUMO

Cogomelos

A anisakiase é fácil de evitar 

Recomendacións para o autoconsumo de carne de caza silvestre por presenza de metais
(chumbo) 

Recomendacións de consumo de hortalizas de folla para a poboación infantil pola
presenza de nitratos 

Triquinose en carne de xabaril para autoconsumo. Información para cazadores 

Recomendacións de consumo de pescado por presenza de mercurio 

Recomendacións de consumo dos peixes "escolar" e "escolar negro" 

Recomendacións de consumo de peixe (Peixe espada, Quenlla, Atún vermello e Lucio)
para poboacións sensibles debido á presenza de mercurio 

Recomendacións de consumo pola presenza de nitratos en hortalizas 

Recomendacións de consumo de crustáceos para reducir a exposición de cadmio 

Recomendacións aos consumidores para a comprensión das declaracións nutricionais e
de propiedades saudables que figuran na etiquetaxe dos alimentos 

Decálogo para un consumo responsable dos complementos alimenticios 
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