
El preservativo es el método preventivo más e caz que existe frente a las infecciones de transmisión sexual; Por
eso, con el motivo de promover su uso, el Plan distribuye este material a través de entidades colaboradoras. Este
material se distribuye en personas con prácticas de riesgo para la transmisión de ITS o que pertenecen a grupos de
población con elevada prevalencia de VIH.

Los tipos de preservativos que se distribuyen son el preservativo masculino normal, el preservativo masculino
extraforte, los paquetes preventivos para LGBTI y el preservativo femenino. La caja del preservativo femenino
contiene un folleto con las instrucciones de uso. El paquete preventivo para LGBTI contiene un folleto preventivo
de ITS, un preservativo masculino extraforte, un folleto de uso del preservativo masculino y una lámina de látex
(para sexo oral) empaquetada individualmente.

Los locales en los que se puede adquirir este material son los Centros Quérote+, los servicios sociales y de
atención a la mujer y juventud de los ayuntamientos, las Unidades de Asistencia a Drogodependencias,
instituciones penitenciarias, consultas de matronas del Sergas y diversas entidades privadas sin ánimo de lucro
que desarrollan proyectos preventivos dirigidos a personas con prácticas de riesgo para la transmisión de estas
infecciones.

Si alguna entidad va a desarrollar alguna campaña de promoción del uso del preservativo, puede solicitarlos en la
siguiente dirección electrónica, números de teléfono o fax.

E-mails: plan.vih.its@sergas.es

Números de teléfono:
881 54 29 96
881 54 29 14

Fax:
881 54 29 71

PROMOCIÓN DEL USO DEL PRESERVATIVO

Preservativo masculino

Preservativo femenino

Paquete de prevención LGBTI
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