B8 PREGUNTAS MAIS FRECUENTES

Protexa a suia vida e a da stia familia. Evite a intoxicacion por mondxido de carbono: un veneno invisible

Cada ano, varias persoas perden a vida ou estan a piques de perdela, debido 6 envenenamento por mondxido de
carbono 6 respirar aire con alta concentracién deste gas. A Direccion Xeral de Sadde Publica quere manifestar e
divulgar, que o coflecemento das circunstancias nas que se pode produci-la intoxicacion, e a utilizacién de sinxelas
medidas de prevencion, evitaria estes desastres.

Que é o monodxido de carbono?

O mondxido de carbono (formula quimica = CO) é un gas que non se pode ver nin oler. Este gas CO, prodicese
cando se queiman combustibles organicos: gas butano ou propano, gasolina, queroseno, gasoleo, carbon, petréleo
ou madeira. As chimeneas, as caldeiras, os automaobiles ou calquera outro motor non eléctrico, e tédolos aparellos
domésticos que queiman combustible, como quentadores de auga a gas, estufas, fogdns ou fornos de cocifa de gas,
e tamén os braseiros de lefia, consumen osixeno e producen mondxido de carbono. Nun espacio pechado e sen
ventilacién, cada vez habera menos osixeno e mdis gas CO.

Nos aparellos a gas, o consumo de osixeno e a producciéon de mondxido de carbono, increméntanse perigosamente
cando estes queiman mal por falla dun mantemento adecuado. Nestes casos, a lapa do queimador faise cada vez
mais amarela e menos azul, e pddese ve-lo charrizo no queimador.

Nunha habitacién con escasa ou ningunha aireacion, donde un aparello queima combustible, aumenta rapidamente
a concentracion de gas CO no aire, xa que a escaseza de osixeno deste aire, provoca ainda mais produccion de
monoxido de carbono polo queimador do aparello, e ademais, unha vez producido non pode sair 6 aire libre. Cando
as persoas respiran o aire deste ambiente, o risco de intoxicaciéon por monéxido de carbono chega 6 seu punto
maximo. Esta é a circunstancia mais perigosa.

A intoxicacién por mondéxido de carbono pode ser fatal

Se se respira en cantidade elevada, o gas CO pode causa-la morte por intoxicaciéon en poucos minutos. Nos
pulmdns, este gas pasa 6s glébulos roxos, ocupando ali o lugar do osixeno que estes levan 4s células de todo o
organismo. A consecuencia € a asfixia destas células por falla do osixeno necesario, impedindose que poidan
realiza-las stas funcions.

As mulleres embarazadas, os bebés, e 0s nenos e nenas pequenos, as persoas maiores e as que padecen de anemia,
problemas do corazén ou respiratorios, son ainda mais sensibles & presencia de mondxido de carbono no aire que
respiran.

Os servicios de urxencias médicas de Galicia atenden, cada ano, mais dun cento de alarmas por posibles
intoxicacions debidas 6 mondéxido de carbono, das que se confirman unha cuarta parte delas, e das que resultan
unha media anual de 3 mortes por esta causa, que serian sinxelamente evitables.

O estudio epidemioldxico dos casos de intoxicacion ocorridos nos ultimos anos, detecta como factores de risco
mais importantes, os seguintes:

- A derivacién anormal da saida de gases de combustion, cara outra habitacion ou vivenda, ou a obstruccion desta
saida por malainstalacién, suciedade e descuido.

- A presencia na habitacién dun braseiro tradicional de lefia.

- O quentador de auga con queimadores en mal estado de mantemento, foi o electrodoméstico mais
frecuentemente implicado.

Que sintomas presenta a intoxicacion por monéxido de carbono?

Os sintomas son moi inespecificos e similares 6s de enfermidades comuns, como a gripe ou as intoxicacions por
alimentos en mal estado.

- A baixas concentracions no aire respirado, o gas CO pode causar falta de alento, nduseas e mareos lixeiros.

- O incrementa-la stia concentracion no aire que se respira, causa dores de cabeza, mareos e nduseas intensas,
confusién mental progresiva e desvanecemento, chegando a causa-la morte cando este gas séguese a respirar
durante un tempo suficiente.

Que facer se hai sintomas de intoxicacién por gas CO?

Se estando nun ambiente pechado con algiin aparello de combustién encendido, comeza a doerlle a cabeza, sentir
nauseas ou vomitar, nunca pense: “algo que comin sentéume mal”, ou “debo de estar collendo un gripazo”. O mais



probable é que se estea intoxicando por mondxido de carbono, e polo tanto, inmediatamente:
- Apague a fonte de combustién, abra portas e xanelas, e vdiase a un lugar donde poida respirar aire fresco.

- Chame 6 061 ou acuda directamente a un centro de urxencias proximo, dicindo que sospeita intoxicacién por
mondxido de carbono. Tomaranse axifia as medidas oportunas de diagndstico e tratamento.

- Pense naresposta as seguintes preguntas: ;Alguén mais na stia familia ten os mesmos sintomas?, ;comezaron
todos a ter esos sintomas 6 mesmo tempo?, ;ten vostede na sta casa algun aparello que usa combustible?, ;alguén
inspeccionou eses aparellos Ultimamente?, ;estd vostede seguro de que estan funcionando correctamente?.

Resumindo: ;como evita-la intoxicaciéon por monéxido de carbono?
A clave esta nas medidas de prevencion:
- Interésese e vixile a instalaciéon e o mantemento adecuados dos aparellos de combustién, asi como dos seus

conductos de ventilacién, seguindo as instrucciéns dos fabricantes. Ante calquera dubida sobre o funcionamento
dun aparello de combustién (quentador de auga, estufa de gas...), fagao revisar por un profesional.

-Non é nada aconsellable a utilizacion de braseiros tradicionais de lefia nas vivendas. De facelo, ténao ben & vista,
ventile con frecuencia, e retireo ou apagueo sempre durante as horas de sono.

- Non encenda motores de combustible en ambientes pechados como galpdns e garaxes, corre un alto risco de
intoxicarse polo gas CO.

- En tédolos casos de utilizaciéon de aparellos de combustion en lugares pechados, mantefia sempre unha
ventilaciéon adecuada. Nunca utilice o forno de gas da cocifia para quenta-la sla casa, ainda que sea por pouco
tempo.

- Nunca queime carbén dentro de sua casa, ainda que sea na chimenea.

- Nunca utilice aparellos con motores de combustible (cortadoras de herba ou maleza, motoserras, motores ou
xeneradores pequenos) dentro dun cuarto pechado.



