B8 MATERIAL INFORMATIVO SOBRE TABAQUISMO PARA LA
CIUDADANIA

Guia de autoayuda para dejar de fumar (suelta amarras) &

Informacién sobre tabaquismo pasivo (Si compartes espacio... vive sin tabaco) &

Informacién sobre mujer y tabaco (Mujer, haz una buena eleccién... vive sin tabaco) &

Informacién sobre tabaquismo y embarazo (Mujer embarazada... vive sin tabaco) &

Informacion sobre tabaquismo y juventud (ayude a sus hijos... acostiumbrelos a vivir sin
tabaco) @



https://www.sergas.es/Saude-publica/Solta-amarras
https://www.sergas.es/Saude-publica/Solta-amarras
https://www.sergas.es/Saude-publica/Se-compartes-espazo
https://www.sergas.es/Saude-publica/Se-compartes-espazo
https://www.sergas.es/Saude-publica/Muller,-fai-unha-boa-elecci%C3%B3n
https://www.sergas.es/Saude-publica/Muller,-fai-unha-boa-elecci%C3%B3n
https://www.sergas.es/Saude-publica/Muller-embarazada
https://www.sergas.es/Saude-publica/Muller-embarazada
https://www.sergas.es/Saude-publica/Axude-aos-seus-fillos
https://www.sergas.es/Saude-publica/Axude-aos-seus-fillos

