
POBOACIÓN ESCOLAR

Consellos para mellorar a aceptación dos alimentos por
parte dos nenos

Guía de axuda para programar os menús escolares 

Merendas saudables 

¿Por qué é tan importante o almorzo na idade escolar? 

O almorzo é a comida máis importante do día, por que cando te
levantas pola mañá, xa levas 10-12 horas sen comer nada e o teu
corpo necesita alimentos e enerxía para estar en boa forma e
preparado para toda a actividade que che espera ao longo do día.

Tachán! O leite dáche superenerxía 

Xenial! Estilo de vida saudable 

Salvamantel I (educación infantil) 

Salvamantel II (educación primaria) 
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