BB EPIDEMIOLOGIA DEL VIH EN HOMBRES

Epidemiologia del VIH en hombres (Galicia)

La principal practica de riesgo para la transmision del VIH en hombres son las relaciones sexuales entre hombres.
La siguiente figura nos informa de la importancia de cada via de transmisién en los nuevos casos de VIH en los
ultimos anos. Las barras azules representan los nuevos casos de VIH por relaciones sexuales entre hombres. Como
se puede apreciar, las relaciones sexuales entre hombres son la principal via de transmision del VIH en todos los
grupos de edad, y el 100% de los jovenes con VIH menores de 20 afos se infectaron por mantener relaciones
sexuales con otros hombres sin preservativo.

Figura 1: Porcentaje y nimero de nuevos casos de VIH en hombres por via de transmision y grupos de edad en
el momento del diagnéstico. Galicia, 2011-2016.
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No obstante, en Galicia, los nuevos casos de VIH en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) estan
disminuyendo. En la siguiente figura vemos como descienden los nuevos casos de VIH en HSH (barras azules).

Figura 3: Nimero de diagnodsticos de VIH en hombres que tienen sexo con hombres. Galicia 2004-2015.
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Normalmente, los HSH con VIH tardan varios afios en diagnosticarse. Esto repercute negativamente en su salud y
aumenta el riesgo de que transmitan el virus a sus parejas sexuales. En la siguiente tabla se puede observar como
el retraso diagndstico aumenta con la edad pasando de un 25% a un 77% en HSH.

Tabla 1: Porcentaje de diagnéstico tardio de VIH segtn la via de transmision y los grupos de edad en el
momento del diagnéstico. Galicia, 2004-2015.



Casos totales T. heterosexual HSH uDI
menores de 25 afios 241 % 20.0 % 254 % 22.2%
de 25 a 34 afos 38,8 % 42,7 % 326 % 45,1 %
de 35 a 44 afos 53204 59,9 % 45,2 % 54,5 %
de 45 a 54 afos 63,1 % 65,2 % 55,6 % 68,2 %
mayores de 54 afios 74,1 % 72,6 % 76,7 % 85,7 %

(DGSP: datos a 30 de junio de 2018)

Para evitar el atraso diagnostico de VIH, los HSH deben hacerse una prueba de VIH una vez al afio. También se
pueden hacer la prueba rapida de VIH en fluido oral (saliva) en cualquiera de las siguientes entidades
colaboradoras con la Conselleria de Sanidad: http://www.sergas.es/saude-publica/VIH-Entidades-probas-
rapidas

Recuerda: un resultado reactivo de una prueba rapida de VIH debe confirmarse siempre con una prueba de VIH en
sangre que se puede solicitar en el Servicio Gallego de Salud.
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