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EPIDEMIOLOXICO

CASO IMPORTADO DE SARAMPELO NA PROVINCIA DE LUGO

O 28 de xaneiro declarouse un caso de sarampelo en Lugo,
nunha nena de 4 anos non vacinada. O caso é importado de
Europa Oriental, onde estivo no periodo de incubacién.
Durante o periodo de transmisibilidade (desde 4 dias antes
a 4 despois da aparicion do exantema) non acudiu ao colexio
e polo momento, non se detectou ningun caso secundario.

Ante calquer doente que presente febre (>38°C), exantema
maculo-papular e un dos seguintes: tose, coriza ou
conxuntivite; debe sospeitarse o sarampelo e declaralo
urxentemente ao SAEG. Nesta situacién é importante
recoller mostras de soro, exudado nasofarinxeo e ourifios
para o diagndstico e posterior caracterizacién molecular.

AUMENTO DOS CASOS DE TOSE FERINA

A tose ferina é unha enfermidade endémica en todo o mundo
que amosa picos de transmisién cada certos anos, incluso en
presencia dun programa de vacinacién con alta cobertura.
Durante o ano 2023, varios paises europeos notificaron un
aumento do numero de casos en comparacién cos anos
anteriores 4 COVID-19. Isto poderia estar relacionado cunha
menor circulacién durante a pandemia e, nalgin pais, con
baixadas nas coberturas de vacinacién en certos grupos. No
conxunto de rEspafia _declarouse tamén un aumento a
principios de 2024, con 211 casos acumulados fronte a 10 no
mesmo periodo do 2023. Asi mesmo, en Guadalaxara
declarouse un abrocho en centros educativos con mais de
124 afectados. En Galicia, tamén se observou un aumento na
incidencia a partir de decembro de 2023, que apenas afectou
aos menores dun ano [Apéndice].

Neste contexto, ante un doente maior dun ano, compre
sospeitar a enfermidade se presenta tose de >2 semanas de
evolucién e algunha das seguintes caracteristicas: estridor

inspiratorio, tose paroxistica ou vomito postusixeno, sen
unha causa alternativa. Para notificalo, en Atencién Primaria
é importante codificar a tose ferina (R71) como motivo do
episodio de consulta. Ademais, o caso debe ser excluido da
escola 5 dias desde o inicio do tratamento e, se non o recibe,
21 dias desde o inicio dos sintomas (periodo de
transmisibilidade).

Esta enfermidade pode ser grave nos menores de un ano é
por iso protexelos é o principal obxectivo dos programas de
vacinaciéon e das medidas de control ante un caso. Deste
xeito, como xa se detallou nun Venres anterior, indicarase
quimioprofilaxe e vacinacion a todos os contactos estreitos
domiciliarios ou equivalentes se non pasaron 21 dias desde o
inicio de sintomas do caso e entre os contactos existe: un
neno menor dun ano sen 3 doses da vacina, unha
embarazada de >32 semanas sen vacina nos ultimos 5 anos
ou unha persoa traballadora sen vacina nos Gltimos 5 anos
en contacto regular con menores dun ano ou embarazadas.

REXISTRO GALEGO DE TUMORES (REGAT): INFORME 2022

Na perspectiva poboacional, a importancia do cancro
avaliase mediante 3 indicadores principais: a incidencia
(persoas con novo diagndstico de cancro), a supervivencia
(tempo entre o diagndstico e o falecemento) e a mortalidade
(persoas falecidas por cancro). Deles deriva un cuarto
indicador, a prevalencia (total de persoas con cancro).

Recoller os datos para calcular estes indicadores non é
doado (diferentes tipos histoloxicos, localizaciéns, estadios
ou tratamentos), polo que son pouco frecuentes os rexistros
de tumores cunha boa cobertura poboacional. Para manexar
isto, o Rexistro Galego de Tumores (REGAT) captura
automaticamente datos de varias fontes dixitalizadas do
sistema sanitario publico galego [Apéndice], que se validan
mediante algoritmos (tipo de tumor e persoa que o padece)
e de xeito manual (construciéon da TNM). Esta validacion
manual enlentece moito os resultados, polo que se decidiu
publicar informes cos datos automatizados tras un proceso
de validacién mediante o programa I[ARCcrgTools e

contrastando os resultados coas estimacions realizadas
pola Red Espafiola de Registros de Cancer (REDECAN) e a
Asociacion Esparola contra el Cdancer. Estes informes con
datos automaticos contefien as estimacions da incidencia, a
supervivencia e a mortalidade por cancro en Galicia.

O ultimo informe publicado amosa datos de incidencia e
supervivencia en 2022 e a sta evolucién desde 2015, asi como
a mortalidade en 2021. Este informe ten algunhas
limitacions, posto que a incidencia pode estar infraestimada
ao existir diagnosticos anatomopatoléxicos e ingresos por
cancro fora do sistema publico de salde, sobre todo nos
tumores hematoldxicos. No caso da mortalidade e
supervivencia, este nesgo non deberia afectar excepto que a
distribucion dos factores progndsticos sexa diferente nos
tumores captados por REGAT e nos non captados. Por
ultimo, comentar que a supervivencia facilitase en bruto, sen
ter en conta certas caracteristicas que poden facela variar,
coma o estadio.
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APENDICE

AUMENTO DOS CASOS DE TOSE FERINA

En Galicia, a incidencia de casos de tose ferina foi descendendo desde o ano 2017 (figura 1), probablemente en relacién coas ondas
epidémicas comentadas, a vacinacién das embarazadas e o rescate dos nenos que non se puideron vacinar aos 6 anos polos
problemas de subministro da vacina. Durante a pandemia da COVID-19 a notificacion, como era de esperar, viuse afectada polo
descenso na transmision da enfermidade. Ao longo do ano 2023, non se observa un aumento ata a cuatrisemana 13 (04/12-
31/12/2023), que se viu acelerado na primeira cuatrisemana deste ano (01/01-28/01/2024) na cal se declararon 17 casos, 7 dos cales
pertencentes a un abrocho dunha escola da provincia da Corufia.
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Figura 1. Incidencia de casos de tose ferina por cuatrisemanas, de 2017 4 cuatrisemana 1 de 2024.

Ademais do aumento da incidencia, chama a atencién o cambio na distribucién por idade dos casos (figura 2). No ano 2017 e
anteriores, o maior numero de casos adoitaba encontrarse en menores de 1ano. Nos anos 2018 e 2019, os casos neste grupo foron
diminuindo e aumentaron en adultos maiores de 30 anos. Pola contra, nestas primeiras catro semanas do ano 2014 os grupos con
maior numero de afectados son os de 5 a 14 anos, en idade de escolarizacion.
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Figura 2. Porcentaxe de casos por grupo de idade sobre o total, nos anos 2017, 2018, 2019 e 2024.

REXISTRO GALEGO DE TUMORES (REGAT): INFORME 2022

REGAT captura automaticamente datos do Servizo Galego de Saude (Anatomia Patoldxica e Conxunto minimo bdsico de datos de
hospitalizacién de agudos), de Tarxeta Sanitaria e do Rexistro de mortalidade de Galicia. Na actualidade esta en proceso a
integracion de datos de farmacia hospitalaria e comunitaria, asi coma a dos programas poboacionais de cribado (mama,
colorrectal e cérvix).

En canto ao seu funcionamento, REGAT segue as normas internacionais dos rexistros de cancro de base poboacional. Estas
comprenden desde a definicion dos casos ata a codificacidn, as regras de validacién ou a elaboracion de resultados. En concreto,
empréganse as recomendacions da Agency for Research on Cancer (IARC) e da European Network of Cancer Registries (ENCR).
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