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5/ OURENSE Valores y principios éticos

“La salud es la capacidad de desarrollar el propio potencial
personal y responder de forma positiva a los retos del ambiente”
(OMS, 19895)

.... L\ 1§ =

La Salud como: recurso para VIVIR MEJOR /| DERECHO /
INVERSION / BIEN PUBLICO / elemento de JUSTICIA SOCIAL y
EQUIDAD

Las personas somos competentes,
con capacidades y podemos
entrenarnos y aprender
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Carta de Otawa de Promocion de la
Salud (OMS, 1986)

N,
Estrategias OMS-Unién Europea: Salud para
todos en el siglo XXI (OMS, 1997)

Programa de Accion Comunitario en el ambito
de la Salud Publica de la Comision Europea

(2008-2013) |
A\ )

V Fase de la Red Europea de Ciudades
Saludables de la OMS (OMS, 2009)
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Adhesion de Ourense ala Fase V “Red Europea de Ciudades
Saludables” de la Oficina Regional Europea de la OMS

* Fases V (Declaracion de Zagreb, 2009) (2009-2013)

Objetivo:

® Salud y equidad en todas las politicas locales
Temas Clave:

® Entornos sociales de apoyo

® Estilos de vida saludable

® Disefno y entorno urbano saludable

{ World Health e
@ Organization m
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Concello de

OURENSE

Saude
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Il Plan
Municipal
VFasel.«——> . 'co
(2014-2018)
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1. Entornos : 3 I%ntorno y
sociales de < s 2 Vlld?j en . | disefo urbano
A0OY0 salu saludable
. v V v
. Cuidados mayores  prevencion enfermedades Planificacion
. Inmigrantes . Prevencidon consumo urbano
. Nifios drogas . Medioambiente y
. Desempleados . Nutricion y actividad fisica salud

. Dependientes

. Salud mental y emocional . Trasporte y salud
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Fases de la planificacion

1. Acuerdo politico y grupo de trabajo

2. Analisis de situacion:
Evaluacion | Plan Municipal de Salud 2006-2009

De Fuentes Secundarias
Encuesta de Salud
3. Priorizacion e intervenciones
4. Seguimiento y evaluacion
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Enfoque género

Equidad

Integralidad

Intersectorialidad

Participacion

Fundamentacion cientifica
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ronologia Ourense Saudable

| Plan Municipal de Salud
2006-2009.

Incorporacion a la Red Espanola
de Ciudades Saludables (2006).

Incorporacion a la V Fase de la
RECS (2010).

| plan municipal de saude
g he 6.8

Evaluacion | PMSO 2010-2011.

Diagnostico de Salud 2013:

. Analisis de fuentes secundarias
. Encuesta de salud

Il Plan Municipal de Salud 2014-
2018.
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Otros Planes Municipales

PARA A PROMOCION
DA EQUIDADE DE XENERO
DO CONCELLO DE OURENSE

2010-2014)

EE

PLAN ESTRATEGICO DE INFRAESTRUGTURAS Y TRANSFORTE

##2: | Concello de
& OURENSE |

e h
. Plan General de Ordenacion Mun
. : : ,
Plan de Movilidad Urbana (0 GOM) en fase de redaccion
Sostenible de Ourense
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icipal
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| |Concello e OURENSE | saide |
1.Analisis de

Fuentes Secundarias
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Datos generales del municipio

* 107.597 habitantes: cinco
distritos y 18 nucleos
poblacionales

* T?media: 14,5°
« Extension de 84,5 Km?

* Nudo de comunicaciones
viaria y ferroviaria

» Casi el 60% es clasificado como rustico
(el 47,7% de proteccion forestal).

« Economia de servicios y oferta
comercial
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Datos demograficos y socioeconémicos (1)

Ano 2012
Edad media: —
44,8 anos e ‘ ‘ ‘
Menor de 20 anos: ::T: |
16,7% e S
De 20 y 64 anos: :.:.::H., I
61,1% :*f:*:“"'
De mas de 65 anos: :l:,.."

22,3%
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Crecimiento vegetativo (2012)

MUMICIPIO DE QURENSE

2001
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ISF (media n° de hijos/mujer de 15 a 49 anos): 1,2 (Esparia es 1,4)

Crecimiento vegetativo negativo: -263
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Datos demograficos y socioecondémicos (2)

« Esperanza de vida: 82,3 anos (85,9 mujeres/ 78,7 anos hombres)

» Personas extranjeras que en 2012 vivian en Ourense: 5.669 (5,27%)
» Tasa de paro (2012- 4° trim): 19%

« Media de ingresos por persona en 2011: 798€

* Hogares debajo del limite econdmico de |la pobreza (568€): 14,2%

* Poblacion econdmicamente dependiente de otro: 53,1% (35%
mayores de 64 anos y el 18,17% menores de 15 anos), frente al 47,2%
de 2005.
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Datos medioambientales

« Gestion residuos y basuras

« Emisiones atmosféricas. Contaminacion acustica

« Espacios publicos y zonas verdes: 1.009.862 m2 (9,4 m2 por
habitante)

Biciourense-2012 : 10 puntos de recogida [4.119 usuarios (466 /
mes)]

 Qurense Termal
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Recursos sanitarios y sociales

« Atencion sanitaria: Atencion primaria, Especializada,
Hospitalizacion

» Unidad de Conductas Adictivas (UCA)
* Unidad de Deshabituacion Tabaquica (UDT)

» Oficina Municipal de Informacion al Consumido (OMIC)

» Centro de Informacion Municipal a las Mujeres (CIMM)

« Casa de acogida municipal de mujeres maltratadas
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Recursos Sociales de apoyo (1)

® Unidades Interdisciplinares de Intervencion Social (UNIS) (4)
©  Programas de valoracion, orientacion e informacion
o  Servicio de Ayuda en el hogar (SAF)
o Servicio de Educacion y Apoyo Familiar
©  Programa Basico de Insercion Social
o  Programa de Fomento de la Cooperacion y de la Solidaridad Social
o  Teleasistencia Domiciliaria
o  Centro de dia
©  Comedor sobre ruedas

o  Programa de Atencion a Familias Monoparentales
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Recursos Sociales de apoyo (2)

B Comedor Social

B Programa de Infancia y adolescencia (Campamentos Verano,
Bolsas Escolares, Ayudas Comedor Escolar, Campana de Reyes,
Absentismo Escolar y Marginacion Infanto-Juvenil)

Programa de Envejecimiento Activo

B Insercion social (Inmigrantes y Emigrantes Retornados, Incorporacion
Socio-Laboral, Sin Techo, Minorias Etnicas)

® Programas de Fomento del Empleo (Programa Integrado
Intermedia, Programa Clara, Ourense Inserta)

®m Red de Centros Civicos (Colon-Casco Vello, A Cufia, A Ponte, As
Termas, Seixalvo, Cebolifio)
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Recursos Educativos (1)

Actividades extraescolares (didacticas, ludicas y deportivas)
E. Municipal de Idiomas

E. Municipal de Musica

E. Municipal de Teatro

Universidad Popular

Bibliotecas Municipales (Ponte, San Francisco, A Carballeira)
Aula de la Naturaleza
Huerto Educativo

: e— r.mm--"*‘ Cxiaiad o R, |
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Recursos educativos (2)

® Unidad de Prevencion Adicciones y Promocion de la Salud
> Programa de promocion da saude materno-infantil
# Servicio Municipal de Apoyo a las Familias con Hijos (SmaFF)
# Escola de Nais e Pais :
M Cine e Saude
% Cinensino
M TeafroSaude
M Saude na escola
@ QOciOurense
W Pasea: andainas saudables
@ Feria da Saude
@ Asesoramiento nutricional a comedores
@ Programa de Saude animal
® Campanas
® Formacion: Cursos, Jornadas, Talleres,
@ Informacion: Folletos, quias, conferencias...




2. Encuesta de Salud
2013

NON 0 PODO CRER: GASTASE MAS
TABACO CA EN CULTURA!

E 0 QUE SE APRENDE DE MEDICIN
NOS PAQUETES NON CONTA

&|Concello de OURENSE satide |

70
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Condiciones de vida

El 89,9 % esta satisfecha con la ciudad

=  Satisfaccion con la eliminacion de barreras de barreras arquitectonica (50,9%)
= EI81,6% se siente seguro
= Escasa distancia de equipamientos en infraestructuras basicas

" |ncremento equipamientos propios de la vivienda respecto al 2005 en TV pago
(aumenta 30,6 puntos porcentuales) o el acceso a internet (un 23,5% mas)

= Las familias reconstituidas (1,4%) son las que tienen mas carencias materiales
(77,5%) seguidas de las de 22 generacion (1,6%) (53,3% con carencias
severa)



2. Concello de

=) OURENSE

Estado de salud de la poblacién

15 anos en adelante

EUENO

UY BUENO 7
79, 4%

Buare Galicia (2011-2012): 69%

Espana (2011-2012): 75,3%

2005- 83,0% (17 a 64 afos)
2013- 86,42% (17 a 64 afwos)

Segun los padres/madres el 93,1% de los

tienen un estado satisfactorio de salud
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Estado de salud de la poblacion

* Las afecciones mas habituales son la hipertension arterial (el 13,7%
de los de 45 a 64 anos y el 30,8% de 65 anos en adelante). Con
colesterol (el 17% de los de 45 a 64 afnos y el 32,2% de los de 65
anos en adelante)

* Con dependencia funcional el 15,9% de la poblacién

* EI95,9% de los de 15 a 30 anos se sienten bien informado de sexo y
metodos anticonceptivos

* La madre y sobre todo para las mujeres es la mas responsable de la
educacion sexual: 46.9%

* EI 11,1% no utilizé ningun método anticonceptivos en el inicio de las
relaciones sexuales

El 91,4% estan muy/bastante satisfechos con su vida
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Determinantes de la salud (1)

Drogas/medicamentos

* Fuma diariamente: 27,0% de los de 16 a 65 anos (el 33,8% en 2005)
(grupo de 15 a 24 aios el 41,5%)

* Bebe diariamente: 19,9% (29,9% Hy 11,5% M)
* Emborrachado en los ultimos 30 dias: 15,6%

* EI 20,4% ha consumido tranquilizantes alguna vez sin receta médica y
los consiguen con gran facilidad y los consideran las drogas menos
perjudiciales

* Enlos ultimos 30 dias han consumido medicamentos el 47,2%

* El consumo de medicamentos es casi igual con y sin receta médica
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Drogas/medicamentos
(De 15 a 30 afios)

= Consumido alguna vez cannabis:
41,5% vy facil de conseguir

* Para el 31,3% el alcohol no es droga
y para el 26,5% el tabaco tampoco

= Un 24,5% (31,2% H) necesitan el
alcohol, y un 6,1% (10,4% H)
necesitan drogas para pasarlo bien

= Un 19,7% (24,7% H) creen raro al
gue no bebe alcohol en la noche

Determinantes de la salud (2)

BEBER PAIS
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Determinantes de la salud (3)

Indice de Masa Corporal

= Normopeso: 47,2% (40,9% H, 53% M)
* Sobrepeso: 39,3% (47,8% H, 31,7% M)
* QObesidad: 11,3% (10,1% H, 12,5% M)

= Peso insuficiente: 2,1%

Actividad Fisica

* Ninguna: 31%
* Los hombres de 55-64 afos y las mujeres de 25-34 anos los que
mas ejercicio realizan
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Alimentacion

*Mayor consumo diario de : lacteos, pan/cereales, fruta fresca (58,7%),
verduras y hortalizas (32%), pasta y patatas (25,8%) y dulces (22,7%)

="Carne 3 0 + veces semana (47,7%)
"Pescado 1 0 2 veces semana (62,3%), huevos (56,2%) y legumbres (53,5%)
=22,6% casi nunca come legumbres
=12.,3% casi nunca come huevos
=9,2% casi nunca come pescado
"6,2% casi nunca come fruta

"4,2% casi nunca come verduras

"4.1% casi nunca come carne

"El 13,8% de los jovenes de 15-24 anos no suelen desayunar
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Determinantes de la salud menores de 15 anos (1)

Estado de salud

[wuy bueno / Actividad Fisica
bueno

93,1%
Muy bueno Buena

a2 3%

Regularmente,
varias veces |
Semana
61.2%

Malo
1,0%
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Determinantes de la salud menores de 15 anos (2)

indice masa corporal ¢, Como diria que esta el
nino/a en relacién a su peso?

Peso insuficie

4,9%
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Determinantes de la salud menores de 15 anos (3)

Alimentacion

= A diario: lacteos (92,4%), pan/cereales (81,2%), fruta (59,5%), dulces
(32,3%) embutidos y flambres (30,3%)

* Comida rapida (1 a 3 veces semana): 31%

* Snaks o cdmidas saladas (1 o 3 veces semana): 36,6%

10 o mis Horas de Sueno
359 9%

Menos de &
i0.2% | he
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Determinantes de la salud menores de 15 anos (4)

Medicacion/Vacunas/Revisiones

Han tomado medicacion el 29,8% en los ultimos 30 dias

Ninguna vacuna: 4,6%

Faltan algunas vacunas: 3,4%

Nunca realizan revisiones periddicas: 6,4%


http://salud.univision.com/es/%C3%A1lbum-de-fotos/10-mitos-sobre-las-vacunas-8-vacunar-a-un-beb%C3%A9-aumenta-el-riesgo-de-s%C3%ADndrome-de-muerte-infantil-s%C3%BAbita

2. || Concello de

©//OURENSE  Determinantes de la salud menores de 15 afios (5)

Conductas y estilos de vida
= Ver TV actividad principal: 74,6%

= | eer: 33,7% diario o casi

= Salir con amigos: 7,3% diario
= Creen que los menores no fuman: 96,4%

* Fuman esporadicamente: 0,7% (1,5% de las
mujeres)

= Charla sexual familiar: 31,6%

* Ninguna educacién sexual: 31,6%
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Caracteristicas generales de la Encuesta de salud
2013

El 89,9 % esta muy/bastante satisfecho/a con la CIUDAD

El 91,4% estan muy/bastante satisfechos/as con su VIDA

El 95,6% esta satisfecho/a con su FORMA DE SER

El 63,2% esta satisfecho/a con su TRABAJO

El 79,4 % tiene un estado de SALUD bueno/muy bueno

El 93,1% de los MENORES DE 15 anos tienen un estado de
SALUD bueno/muy bueno



2. | Concello de

@ OURENSE

3 . I I P I an mun i Ci p 3 I d e % Concello de OURENSE | Saude |

Saude
2014-2018

20
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1. Entornos

Il Plan
Municipal de
Salud
(2014-2018)

> 2. Vidaen

sociales de <
apoyo

v

. Cuidados mayores
. Inmigrantes

. Nifos

. Desempleados

. Dependientes

salud

\V4
. Prevencion enfermedades

. Prevencion consumo
drogas

. Nutricion y actividad fisica
. Salud mental y emocional

Lineas Estratégicas

p

B>

3. Entorno y
diseno urbano
saludable

v

. Planificacion
urbano

. Medioambiente y
salud

. Trasporte y salud
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Medio
Modelo ambiente
Integral // Comunidad \
de Familia ‘
salud / \ "
“ Persona
_..._-r"'_
=

r

TODO SE RELACIONA CON TODO
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1. Envejecimiento activo.

1.Crear B _ _
comunidades 2. Insercion social colectivos
XY A—  mas vulnerables.
entornos de 3. Participacion ciudadana.
apoyo
1. Entornos
solidarios y 1. Apoyar personas
comprensivos 2. Reducir las dependientes y cuidadores.

desigualdades 2. Mejorar condiciones de
en salud, vida de afectados por
\ patologias.

3. Reforzar compromisos en
proyectos de Ciudades
Saludables.

favorecer la
equidady la
solidaridad
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2. Vidaen

Salud

Objetivos generales y especificos (2)

P = 2 1. Prevencion consumo de
1. Prevencion ) 1oU

- drO a olra | on i
o [} patologlas gasy tras adicciones

relevantes y 2. Reduccion de las adicciones y
reduccion de de danos en las personas

la morbilidad TEEEETIGEE

de las 3. Prevencion, educacion de la

enfermedades salud afectivo/sexual y
de mayor emocional.

impacto social .,
P 4. Prevencion enfermedades
cardiovasculares.

2. Adopcion de : : -
habitos saludables ;éﬁlégl&gtamon
a lo largo del ciclo o
vital \ 2. Ejerciciofisico.
(empoderamiento 3. Educacién permanente
personal) en Salud.




Concello de

B e Objetivos generales y especificos (3)

1. Parques infantiles, zonas
verdes, equipamientos
deportivos, culturales y civicos.

1. Promover 2. Educacion ambiental y
I — termal.
saf,'z," 3 '§2;f,ro 3. Aprovechamiento de las
capacidades y potencialidades
3. Entornoy termales.
disefio | o
urbano 1. Prevencion, vigilancia y
saludable 2. Fortalecer los control de riesgos de

sistemas de contaminacion

salud centrados medioambiental.

en las personas, 2. Mejorar el transporte
la capacidad de publico y el tréafico.

vigilanciay : L,
respuesta de nvestigacion y modermizacion
salud publica g o

en el sistema de vigilancia de
salud publica en la ciudad.
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5.1.  CADRO DE MANDO: FICHA TIPO PARA A AVALIACION DE INDICADORES

CADRO DE MANDO ANO:

INFORME DE SAUDE DE OURENSE
: ' Actividade | Poboacion Data Inicio e
Obxectivo Obxectivo ; Ambito | Recursos | Recursos . : Poboacién .
| Actuacién i .. | Continuada | Potencial B aht Fin
Xeral Especifico Actuacion | Humanos | Materiais Destinataria
ou Puntual | geneficiaria (dd/mm/aaaa)

Observaciéns
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El mayor Reto: Integracion de los componentes

Hacer faciles las practicas saludables

Hacer dificiles las practicas de riesgo

Equipo técnico

.. mE"

IGUALAR EL SABER Y LA CO-ACCION
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La Mejor Habilidad: Ser flexibles

“ANIMALES FIEROS,
LA GALLINA Y EL
GORRION,
ANIMALES MANSOS,
EL TIGRE Y EL LEON”

ESO LE DECIA
LA MAMA GUSANO
A SU HIJO GUSANITO
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GRACIAS

Paz Villar San Martin
T.988 510 622
sanidade.pvillar@ourense.es

www.ourense.gal



mailto:sanidade.pvillar@ourense.es
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