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Servicio de Epidemiologia

Direccién Xeral de Satude Publica
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DISTRIBUCION

Epidat 4 se distribuye a través de la pagina web de la Direccion Xeral de Satide Publica
(apartado de Software epidemioldgico):

28 XUNTA DE GALICIA

[ ] .
:I: CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccion Xeral de Saude Publica
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INTRODUCCION

Epidat es un programa de libre distribuciéon desarrollado por instituciones publicas y
dirigido a epidemi6logos y otros profesionales de la salud para el anélisis de datos.

El proyecto se inici6 en 1991 en la Direccién Xeral de Satide Publica de la Xunta de Galicia
como respuesta a la necesidad de tener una calculadora para consultas estadisticas y
epidemiolégicas bésicas, debido a la escasez y poca accesibilidad a programas de este tipo. El
desarrollo del Epidat se integré en el marco de un convenio firmado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia con el
objetivo de colaborar en tareas de investigacién en el drea de la salud. La primera carta de
entendimiento, de renovacién anual, se firmé en 1993 y en diciembre de 1994 sali6 la version
1.0, que era una calculadora basica en entorno MS-DOS. Esta primera version de Epidat se
distribuy6 a demanda y, en particular, tuvo una notable distribucién en Brasil, debido a que
se present6 en un congreso de la Sociedad Latinoamericana de Epidemiologia que se celebré
en Bahia en 1995.

La version 2.0, ya en entorno Windows, aparecié en 1997 y en 1998 empez6 a distribuirse la
version multilingtie 2.1, que permitia operar las ventanas en cualquiera de las siguientes
lenguas: gallego, catalan, espafiol, inglés y portugués.

En el afio 2000 se firm6 un convenio plurianual de 4 afios entre la OPS y la Conselleria de
Sanidade, al amparo del cual se desarroll6 la version 3.0. Esta version del programa vio la luz
en el afio 2004 y se caracterizé por una sustancial ampliacion de contenidos con respecto a
versiones anteriores; su programacion se llevé a cabo en el entorno de Windows, al igual que
habia ocurrido en la segunda versioén del programa.

En el afio 2006, tras un detallado proceso de revisiéon de Epidat 3.0, surgi6 la version 3.1 que,
ademas de correcciones de errores y deficiencias detectadas, incluia la opcién de seleccionar
el idioma entre gallego, espafiol, inglés y portugués.

A finales del ano 2007 se realizé una encuesta por via electrénica entre los usuarios
registrados de la versién 3 de Epidat (tanto la version 3.0 como la versién 3.1). Los resultados
de la misma pusieron de manifiesto un alto grado de satisfaccién con el programa por parte
de la mayoria de los usuarios, quienes dieron ideas sobre la inclusién de nuevos métodos, y
sugerencias para mejorar la ayuda y el manejo del programa.

Dada la amplia difusién alcanzada por Epidat y teniendo en cuenta el interés manifestado
por los usuarios en la encuesta, asi como las necesidades de optimizaciéon identificadas, el
equipo de Epidat comenz6 a trabajar, desde principios del afio 2008, en una nueva version, la
4.

El grupo de trabajo de Epidat 4 es un equipo multidisciplinar en el que participan
epidemidlogos, estadisticos e informaticos de Galicia, OPS, Cuba y Colombia, y que ha
seguido un protocolo de trabajo definido para la seleccion de los algoritmos, la
programacion, las pruebas de las versiones beta y la redaccién de la ayuda.
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Objetivos

Epidat 4 procura satisfacer los mismos objetivos que versiones anteriores, aunque ahora con
mayor alcance:

- Aportar una herramienta de manejo sencillo y de utilidad para el anélisis estadistico y
epidemiolégico de datos que cubra algunas lagunas en las aplicaciones maés
extendidas.

- Apoyar y facilitar la docencia en epidemiologia, tanto en el &mbito de la cooperacion
técnica como en el universitario.

- Fortalecer la capacidad analitica de los profesionales de salud.

- Ofrecer una fuente de formacién autodidacta en determinadas areas escogidas de la
estadistica aplicada a la epidemiologia.

Novedades de la version 4

Entre las novedades de la version 4 de Epidat han de destacarse dos de especial relevancia.
Una de ellas es que se utilizé Java como lenguaje de programacion, lo que permite el
funcionamiento de la aplicacién en distintos sistemas operativos, tales como Windows,
Linux y OS X, entre otros. La otra novedad destacable es que Epidat 4 presenta una
articulaciéon modular, lo que facilita las actualizaciones del programa, pues a partir de un
entorno general se pueden afadir o modificar, de forma independiente, los distintos
modulos de la aplicacion.

Las restantes novedades de Epidat 4 se concentran en los tres elementos distintivos del
programa, que son el entorno, el contenido y la ayuda. Las novedades relativas al contenido,
dada su extension, se comentan con detalle en el siguiente apartado. En cuanto al entorno y
la ayuda, Epidat 4 tiene las siguientes novedades con respecto a la versioén previa:

- La pantalla principal y la de resultados se han unificado en una sola.

- Se ha suplido el icono de calculadora de la barra de herramientas por una opcién al
respecto en cada ventana.

- En casi todos los médulos se incorpora la posibilidad de importar los datos de forma
automatica a partir de archivos en formato de Excel (xIs, xIsx) o de OpenOffice (ods)
mediante un asistente para la obtencién de datos.

- Aunque se mantiene la filosofia de estar orientado preferentemente al manejo de
datos tabulados (informacién secundaria), en algunos procedimientos es posible
operar con bases de datos individuales.

- Los resultados que genera el programa se pueden guardar en formato rtf, odf
(extension de OpenOffice), pdf o con extension propia de Epidat, epi.

- Es posible editar los gréaficos que genera el programa en los distintos médulos.
Ademas, el editor de graficos permite guardarlos en formato imagen.

- Es posible tener varios médulos abiertos simultdneamente.

- El cambio de lenguaje de programacion supuso que los algoritmos de la version
anterior fueran reprogramados. Ello permiti6 realizar una meticulosa revision de los
métodos existentes en la literatura para seleccionar el mas adecuado en cada caso.
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- La ayuda incluye un anexo con los algoritmos implementados en cada médulo y la
bibliografia utilizada.

Contenido del programa

El contenido de Epidat 4 se estructuré en 19 médulos, de los cuales 11 ya formaban parte de
la version anterior. Con respecto a Jerarquizacion, duodécimo moédulo de Epidat 3, sus
submodulos se repartieron entre dos médulos nuevos de la version 4: Indices de desarrollo o
privacion y Medicion de desigualdades en salud.

Los 19 moédulos que conforman Epidat 4 se enumeran a continuacién, y el contenido
detallado de cada médulo se puede consultar en la pagina web de la Direccién Xeral de
Saude Pablica (http:/ /www.sergas.es/Saude-publica/ EPIDAT) y en el historial de Epidat:

1.- Andlisis descriptivo

2.- Depuracioén e imputacion de datos

3.- Muestreo

4 .- Inferencia sobre parametros

5.- Tablas de contingencia

6.- Concordancia y consistencia

7.- Pruebas diagnosticas

8.- Ajuste de tasas

9.- Demografia

10.- Estimacién de la mortalidad atribuida
11.- Regresion logistica

12.- Andlisis de supervivencia

13.- Distribuciones de probabilidad

14.- Andlisis bayesiano

15.- Meta-analisis

16.- Vigilancia en salud publica

17.- Indices de desarrollo o privacion
18.- Medicion de desigualdades en salud

19.- Métodos de evaluacion econémica

De estos 19 médulos, 8 se incluyeron como novedad de Epidat 4 con respecto a la version 3:

- Andlisis descriptivo, permite ordenar, resumir y analizar un conjunto de datos por
medio de tablas, célculo de medidas caracteristicas y representaciones gréficas.

- Depuracion e imputacion de datos, contiene procedimientos para identificar datos
atipicos y para imputar datos faltantes en varios casos particulares, pero muy
frecuentes en el analisis de datos tabulados.
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- Estimacion de la mortalidad atribuida, incluye métodos para estimar el nimero de
defunciones atribuidas a un factor de riesgo.

- Regresion logistica, contiene opciones para hacer ajustes logisticos, tanto a partir de
tablas de contingencia maltiples como con bases de datos extensas.

- Andlisis de supervivencia, permite estimar la supervivencia por el método de Kaplan-
Meier y ajustar modelos de regresion de Cox.

- Indices de desarrollo o privacion, retine diversos indices que reducen a un escalar las
variables socioeconémicas y de salud que caracterizan a un grupo de unidades
espaciales o sociodemograficas, facilitando asi su ordenamiento.

- Medicion de desigualdades en salud, ofrece un ment de opciones para cuantificar la
magnitud, el efecto y el impacto de las desigualdades socioeconémicas en salud, a
partir de medidas basadas en rangos, en el concepto de disparidad, en el de
desproporcionalidad, en el modelo de regresiéon y en la nocién de entropia.

- Meétodos de evaluacion econdmica, presenta un conjunto de métodos de analisis
econémico para la evaluaciéon de intervenciones en salud publica, con distintas
perspectivas: costo-beneficio, costo-utilidad y costo-efectividad, asi como anélisis de
decisiones y del umbral de sensibilidad.

El equipo de trabajo de Epidat 4 tomé la decision de que el programa saliera a la luz
inicialmente con 8 moédulos para, a continuacién, ir incluyendo progresivamente los
modulos restantes hasta completar su contenido. La seleccién de los 8 mdédulos se hizo en
funcién de su relevancia y novedad, de forma que se incluyeron 3 médulos nuevos y 5 de los
ya presentes en la version anterior.

La descripcion del contenido y novedades de Epidat 4.0 y de las versiones sucesivas puede
consultarse en el historial del programa, accesible desde la ventana Acerca de del menta Ayuda
y disponible también en la pagina web. Ademas, las novedades relativas a los médulos ya
programados se detallan también en el anexo de su ayuda.
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INSTALACION
El programa no requiere de instalacion, solo es necesario copiar la carpeta correspondiente a
la version 4, en la ubicacion de la unidad de disco duro deseada.

Una vez copiada la carpeta, el programa se ejecuta por medio del archivo Epidat.jar.

Configuraciéon minima

- Hardware:

Procesador tipo Pentium IlI, velocidad de procesamiento de 1,5 GHz, 512MB de RAM
y 20 GB de disco duro.

- Software:

Sistema operativo: cualquiera capaz de almacenar una maquina virtual de Java 6.0,
actualmente: Windows XP, Windows 7, MAC OS X, Ubuntu 10, Solaris 11, ...

Java: Epidat requiere Java 6.0 Update 18 o superior. Para mas informacion visite:
http:/ /www.java.com/es/download/.

Configuracion recomendada

Se recomienda tener instalado uno de los siguientes paquetes ofimaticos: MS Office,
OpenOffice o cualquier otro basado en el formato OpenDocument.

Ayuda en formato pdf

Los archivos de la ayuda estan disponibles en formato pdf en la carpeta de “Ayuda” dentro
de la carpeta de Epidat 4, y también se pueden descargar directamente, sin necesidad de
descargar el programa, de nuestra pagina web (http://www.sergas.es/Saude-
publica/EPIDAT).

Nota.- En la carpeta de Epidat 4, dentro de la carpeta “Ejemplos”, se incluyen los archivos en
formato Excel correspondientes a los ejemplos incluidos en la ayuda.

AVISO: Epidat es un programa de libre distribucién. Los miembros del grupo de trabajo y
organizadores que los sustentan declinan toda responsabilidad derivada del uso inadecuado
del programa.
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ENTORNO GENERAL DE LA APLICACION

La version 4 del programa Epidat presenta, con respecto a las versiones anteriores, un
cambio importante en cuanto al entorno general de la aplicacién, ya que se ha priorizado la
sencillez tanto en el manejo de datos como en la gestion de resultados.

En esa buisqueda de simplicidad se han unificado la pantalla principal y la de resultados en
una Gnica ventana, como se muestra en la siguiente figura:

= Epidat: programa para a

Archivo Edicion Modulos Herramientas Ventana Ayuda

BOE 4 )4 E ]S

indice de calculos : Resultados

Mddulos en us:

Los resultados, tanto numéricos como graficos, que genera el programa se van acumulando
en un editor de resultados, al mismo tiempo que se crea un indice en la seccion de Indice de
cdlculos, con el objeto de facilitar el manejo de los resultados.

En la seccién de Mddulos en uso se muestra el listado de los médulos abiertos, a los que se
puede acceder pinchando en su nombre. Ademas, el icono (cuadrado con una cruz) que
precede al nombre del médulo permite cerrarlo directamente, sin acceder a él.
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Barra de herramientas

Al iniciar Epidat 4 algunos botones de la barra de herramientas aparecen inactivos debido a
que su empleo estd asociado a la edicion de los resultados; por ese motivo, no es posible
utilizar dichos botones mientras no se haya realizado ningtin célculo.

Los iconos de la barra de herramientas tienen las siguientes funciones:

Q Nuevo archivo: Da la posibilidad de guardar los resultados presentes en la ventana de
resultados y limpia el contenido de esta ventana.

IL"J Abrir archivo: Carga un archivo de resultados con extension epi.

%%} Guardar archivo: Guarda el archivo de resultados.

@ Cortar: Permite cortar un texto seleccionado (ocasionalmente para pegarlo, a
continuacién, en otro lugar del editor de resultados).

|-_:U Copiar: Permite copiar un texto seleccionado para pegarlo, a continuacién, en otro
lugar del editor de resultados. No permite pegar lo copiado en otras aplicaciones.

Q Pegar: Pega en el editor de resultados de Epidat 4 contenido previamente cortado o
copiado en el programa.

Q Borrar bloque de resultados: Elimina los bloques de resultados seleccionados
previamente en la seccién de Indice de cdlculos o en la de Resultados.

g] Deshacer: Deshace la altima modificaciéon en la ventana de resultados.
B Rehacer: Rehace lo dltimo deshecho en la ventana de resultados.

g Vista preliminar: Permite visualizar los resultados de forma paginada, insertar saltos
de pagina en el documento e imprimir.

L= Imprimir: Imprime la informacién contenida en la ventana de resultados sin visualizar
previamente el documento.

Barra de ments

La barra de ments tiene las siguientes opciones:

Archivo: Opciones tipicas de manejo de archivos.

Edicién: Opciones bésicas de ediciéon de los resultados.

Médulos: Contiene los distintos médulos que integran la aplicacion.
Herramientas: Opciones extras.

Ventana: Muestra las ventanas abiertas en ese momento.

Ayuda: Muestra la ayuda.
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Manejo general

Al igual que en versiones anteriores, Epidat 4 no gestiona bases de datos. Para empezar a
trabajar con el programa es necesario abrir primero la opcién que se quiere utilizar dentro
del médulo deseado, a diferencia de otras aplicaciones en las que el primer paso consiste en
abrir el archivo de datos. A continuacién, hay que proporcionar al programa los datos
necesarios para realizar el cdlculo, que dependeran del método en concreto que se vaya a
utilizar. En cuanto a la forma de entrada de datos, las ventanas de Epidat son de tres tipos:

1. Ventanas que operan con datos tabulados y sencillos, en las que la entrada solo se
puede realizar de forma manual. Es el caso, por ejemplo, de las opciones para el
célculo de tamafios de muestra.

2. Ventanas que manejan bases de datos individuales (no tabulados); tal es el caso de
analisis descriptivo o estimacién con muestras complejas, en las que la carga de datos
solo se puede hacer de forma automatica.

3. Ventanas que trabajan con datos tabulados, pero el tamafio de las tablas en general es
considerable y, por tanto, la entrada de datos se puede hacer tanto de forma manual
como automatica.

Se ha intentado mantener una estructura homogénea en las ventanas, aunque el contenido de
cada una depende del tipo de datos que maneja y de la forma en que se introducen.
Obviamente, la homogeneidad es mayor dentro de un mismo moédulo. Una caracteristica
general a todas las ventanas del programa es que presentan 4 botones en la parte inferior:
Ocultar, Calcular (o Generar grifico, dependiendo de la ventana), Limpiar y Cerrar.

En la figura se muestra, como ejemplo, una ventana del moédulo de Anadlisis descriptivo, en la
que Gnicamente se puede realizar la entrada de datos de forma automatica:

il B
"= Tablas de frecuencias @

Entrada automatica

Abrirtabla de datos:

Variables para

Resumir:

Segmentar resultados:

Datos
Valores ausentes Ordenar la tabla por frecuencias
@ Incluir en la tabla [ ] Orden ascendente
) Excluir de la tabla [] Orden descendents

Filtro:

Calcular || Limpiar H Cerrar
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Cuando se cargan datos autométicamente, Epidat 4 permite importar tablas a partir de un
archivo en formato de Excel (*.xIs, *.xIsx) o de OpenOffice (*.ods) por medio de un Asistente
para la obtencion de datos que guiara al usuario en dicho proceso.

(= Epidat =5=)

Asistente para la obtencién de datos

Origen de datos:

Tabla a utilizar: | |v| | Examinar |
Variables encontradas Variables requeridas
Resumir

Segmentar resultados (opcional)

| Aceptar H Cancelar

b

Una vez que se abre el asistente, hay que seleccionar el archivo deseado por medio del botén
Examinar (su ruta se muestra en la seccion Origen de datos). A continuacién, en la secciéon
Tabla a utilizar, debe elegirse la hoja con la que se quiere trabajar entre las hojas que
conforman el archivo. Una vez seleccionada la tabla de datos, el programa lee sus variables y
las muestra en la seccion de Variables encontradas; el usuario debe indicar al programa cuales
son las variables necesarias para el calculo (seccion Variables requeridas).

Para pasar variables de la primera lista a cada una de las cajas existentes en Variables
requeridas se pueden utilizar las flechas que preceden a cada caja, o se pueden arrastrar las
variables con el ratén. También es posible hacer el proceso inverso, es decir, volver a pasar
una variable ya seleccionada a la lista de Variables encontradas. Es importante sefialar que, si
una variable debe ser numérica (por ejemplo, la variable para resumir en estadisticos
descriptivos) el programa mostrara un mensaje de aviso cuando se identifique una variable
de tipo cadena en la caja correspondiente. Por tltimo, las cajas de Variables requeridas pueden
admitir una tnica variable o mas de una, y algunas se cubren de forma opcional, no son
obligatorias para el calculo. Esto se indica en el asistente mediante una nota.

En los moédulos que operan con datos individuales, por ejemplo Andlisis descriptivo, el
programa permite analizar un subconjunto de los datos por medio de un filtro (delimitacién
de un subconjunto de los datos originales).

El filtro permite definir condiciones l6gicas a partir de las variables de la tabla de datos
cargada. Al definir mas de una condicion légica, todas se relacionan entre si por medio del
operador booleano Y o por medio del operador O, que se corresponden con la interseccién y
la unién de las condiciones légicas, respectivamente. No es posible establecer filtros
complejos en los que se combinen condiciones por medio de ambos operadores como, por
ejemplo:

SEXO=1 Y (GEDAD=1 O GEDAD=2)
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En este caso habria que definir el filtro del modo siguiente:

[ = Fitro S |

Definir. |GEDAD I~ ]=] |~
| Agregar ‘ | Eliminar |
Tipo de combinacion: | |SEXQ=1Y
o @y GEDAD = 2
20
Aceptar H Limpiar H Cancelar

Cada vez que Epidat genera un grafico es posible personalizarlo mediante el Editor de
grdficos, como el que se muestra a continuacion:

N
= Editor de graficos 3

f Hombres r Mujeres

-

Hombres
0,035

0,030 4
0,025 4
0,020 4

0,015 A

Densidad

0,010 4

0,005 A

0,000 -

120 130

FESO

[ Opciones generales rEjeX rEjeY |/Series |

Titulo del grafico: |H0mbres

Fuente de los textos: Color: - Borde: []

Tamafio del grafico

Mantener proporcidn Alto: E px
| Proparcién: 100 % Ancho: E px
Aplicar a todos los graficos [ ‘ Guardar | ‘ Aceptar | | Restaurar ‘ | Cancelar
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El editor de graficos tiene una serie de elementos comunes a todos los gréficos de Epidat
como son, por ejemplo, las opciones generales (titulo, formato de texto, color, borde y
tamafio). Ademas, hay otras opciones que permiten modificar caracteristicas de los ejes o de
los elementos que se representan, y que dependen del tipo de gréfico a representar. No se
describiran con detalle las propiedades del editor, porque su manejo es sencillo e intuitivo, y
algunas se explican en cada caso particular dentro de las ayudas de cada moédulo. Sin
embargo, varios puntos merecen ser destacados:

- Cuando se realizan simultaneamente varios graficos (por ejemplo, al segmentar por
una variable cualitativa), es posible modificar todos los gréficos a la vez activando la
opcion “Aplicar a todos los grificos” de la pestafia “Opciones generales”. Todos los
cambios que se realicen mientras esté marcada esta opcioén se aplicardan a todos los
gréficos.

- Los graficos generados pueden guardarse en formato imagen (*.jpg o *.png) desde el
propio editor.

- Una vez que un grafico se presenta en la ventana de resultados, es posible editarlo
haciendo doble click en él o a través de la opcién “Editar grifico” (botén derecho del
ratén). También es posible editar varios gréficos a la vez seleccionando
simultdneamente los bloques de resultados correspondientes a dichos graficos.

- Por defecto, todos los graficos que se generan con el programa pasan por el editor
antes de mostrarse en la ventana de resultados. En el ment de herramientas se ha
incluido una opcién para indicar al programa que los gréaficos se muestren
directamente en la ventana de resultados.

En determinados casos, es posible guardar las tablas de datos generadas por el programa en
un archivo con formato de Excel (*.xIs, *.xIsx) o de OpenOffice (*.ods). En esta situacién, si se
desea guardar un resultado en un archivo ya existente, Epidat ofrece la posibilidad de
reemplazar dicho archivo o afiadirle una hoja con el nuevo resultado; si antes de seleccionar
dicha accién se marca la opcion de Recordar esta accion, el programa no volvera a mostrar esta
ventana cuando se repita la misma situacion y realizara siempre la accién seleccionada. Es
posible deshabilitar esta opciéon en el ment de herramientas.

Los resultados que genera Epidat 4 estan constituidos por textos y objetos, que a su vez
pueden ser tablas o graficos. Esta version del programa no permite seleccionar en la ventana
de resultados un conjunto de textos y objetos para copiarlos y pegarlos en otra aplicacion.
Para copiar resultados fuera del programa hay que seleccionar un tinico objeto, ya sea una
tabla o una imagen, y utilizar las opciones disponibles en el ment que se despliega con el
botén derecho del ratén o en el mend de edicién. Las opciones posibles al copiar una tabla
son: Copiar tabla como HTML, Copiar tabla como TXT, Copiar tabla como RTF. Para copiar una
imagen solo hay una opcién: Copiar imagen.

Cuando se selecciona una tabla en la ventana de resultados es posible editarla mediante
doble click o con el botén derecho del ratén. El editor de tablas permite modificar el
contenido de las celdas y ampliar o reducir el ancho de las columnas.

Por altimo, el mend de herramientas incluye, desde la version 4.1, una opcién para cambiar
el idioma. Una vez seleccionado el idioma elegido es necesario reiniciar el programa para
que se aplique la nueva configuracion.
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