H SALUD BUCODENTAL

Actualmente los escolares gallegos tienen una salud bucodental equiparable a la de los escolares de los paises
europeos mas avanzados, una de las principales razones de este importante avance fue el incremento de la
educacion para la salud bucodental en la escuela. Se buscé principalmente la prevencién de la caries dental, para lo
cual durante mas de dos décadas se acercé fltor a las piezas dentales, con la promocién de una dieta no
carioxénicay con el fomento de una higiene oral efectiva después de cada comida. Para todo esto, laimportancia
de la comunidad educativa fue, y continta siendo, indiscutible.

También se cred una red de Unidades de Salud Bucodental en Atencion Primaria donde, ademas de consultas
preventivas individuales con tratamientos protectores, también se ataja la evolucién de la caries dental cuando
esta ya estd presente, mediante el tratamiento mas adecuado en cada caso.

La aportacién de fllor ya no es necesaria actualmente, pero sigue siendo preciso continuar con la tarea educativa
de las sucesivas generaciones, inculcandoles habitos higiénicos adecuados y minimizando el consumo de alimentos
carioxénicos. También se sigue mejorando e incrementando los cuidados preventivos profesionales llevados a cabo
en los servicios de Atencién Primaria.
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Sencarie es una aplicacién multimedia de juegos educativos adaptados a los diferentes niveles de >
educacion infantil y primaria, donde se repasan, de una manera divertida y amena, los principales
conceptos en materia de salud bucodental
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