H CONSUMA GRAN VARIEDADE DE ALIMENTOS

Pesos das racions de cada grupo de alimentos e medidas caseiras. (Sociedad Espaiiola de Nutricion
Comunitaria, 2004)

Casos totais T. heterosexual HSH uDI
menores de 25 anos 241 % 20,0 % 254 % 222 %
de 25 a 34 anos 38,8% 42,7 % 326% 45,1 %
de 35 a 44 anos 53,2 % 59,9 % 45,2 % 54,5 %
de 45 a 54 anos 63,1 % 65,2 % 55,6 % 68,2 %
maiores de 54 anos 74,1 % 72,6 % 76,7 % 85,7 %

(DXSP: datos o 30 de xufio de 20186)



