BB COMO SE PODE ACTUAR SOBRE OS TME?

Como xa se indicou, os factores que contriblen 4 aparicién dos TME tefien a slia orixe nos aspectos fisicos do
traballo asi como nos aspectos psicosociais e organizativos da empresa, do mesmo xeito que nas caracteristicas
individuais de cada persoa.

Por iso, desde o ambito preventivo é moi importante ter en conta que son diversos os factores de risco que poden
contribuir por se mesmos, ou en combinacién con outros, na aparicién destas doenzas e que para atopar unha
solucién efectiva a estes problemas débese estudar con atencién, e desde a globalidade, a situacién real de cada
un dos posto de traballo no &mbito laboral (avaliacion de riscos).



