B8 PREVENCION DO SUICIDIO EN RESIDENCIAS DE

ESTUDANTES
vixilantes de axuda

Do 30 de septembro ao 15 de decembro de 2022

PREVENCION DA CONDUTA
SUICIDA EN RESIDENCIAS DE
ESTUDANTES

PSICOEDUCACION SOBRE DEPRESION E CONDUCTA AUTOLITICA
SCREENING DE DEPRESION E CONDUCTA AUTOLITICA
ADESTRAMENTO DE GATEKEEPERS: ALLA DE ESCOITA

Fase 1: Fase 2:
Psicoeducacion e Screening Adestramento en
Ptiea A AR Gatekeepers-Aula de Escucha
10-10-22 A Corufia Del 13030 de SETEMERO 8-11-22 A Coruiia
17-10-22 Pontevedra 15-11-22 Pontevedra
24-10-22 Lugo Rl i 22-11-22 Lugo
28-10-22 Ourense chaves@larorg.es 29-11-22 Qurense
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Programa de Prevencion
da Conduta Suicida

O suicidio & un problema de satde pdblica de primeira orde.
Mo noso pais, supon a primeira causa de morte non natural
entre a poboacin xeral, sendo o duplo que os accidentes de
trinsito e constitde a primeira causa de morte non natural
na adultez tempera (entre 15 e 29 anos).

A adultez tempera & considerada un factor de risco
Individual para a conduta suicida. Tanto a Ideacién como a
conduta suicida son problemas frecuentes na xente moza.
Evidénciase a necesidade de implementar estratexias de
detencidn precoz e intervencidn sobre a conduta suicida no
ambito educativo, lugar privilexiado para acceder a esta
poboacién.

Existe un consenso sobre a adecuacién de usar instrumentos
de screening de risco suicida como parte da prevencidn
desta conduta na adultez tempera. As intervencions
centradas en favorecer condutas de procura de axuda
facilitan a derivacidn e atencidn precoz a persoas en risco.
Ademais as intervencidns centradas en crear escolas
saudabeis poden contribuir a prevencion do suicidio,
mellorando factores como a resiliencia, as habilidades de
adaptacién e de inclusién social, gue supofien factores
protectores da conduta suicida.
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