B8 PREVENCION DO SUICIDIO EN RESIDENCIAS DE
ESTUDANTES

PROGRAMA VI-DA:
vigilantes de ayuda

Del 30 de septiembre al 15 de diciembre de 2022

PREVENCION DE LA CONDUCTA
SUICIDA EN RESIDENCIAS DE
ESTUDIANTES

PSICOEDUCACION SOBRE DEP‘RESDN ¥ CONDUCTA AUTOLITICA
SCREENING DE DEPRESION ¥ CONDUCTA AUTOLITICA
ENTREMAMIENTO DE GATEKEEPERS: AULA DE ESCUCHA

Fase 1: Fase 2:

Psicoeducacion y Screening Entrenamiento en
A B e o Gatekeepers-Aula de Escucha
10-10-22 A Corufia Del 1 al 30 de SEPTIEMBRE 8-11-22 A Coruiia
17-10-22 Pontevedra = 15-11-22 Pontevedra
24-10-22 Luge i 22-11-22 Lugo
28-10-22 Qurense chavea@lar.org.es 29-11-22 Ourense
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Programa de Prevencién
de la Conducta Suicida

El suicidio es un problema de salud piblica de primer orden.
En nuestroe pais, supone la primera causa de muerte no
natural entre poblacidn general, siendo el doble que los
accidentes de trafico y constituye [a primera causa de
muerte no natural en la adultez temprana (entre 15y 29
anos)

La adultez temprana es considerada un factor de riesgo
individual para la conducta suicida. Tanto la ideacidn coma la
conducta suicida son problematicas frecuentes en la gente
joven. Se evidencia la necesidad de implementar estrategias
de deteccion precoz y de intervencion sobre la conducta
suicida en el ambito educativo, lugar privilegiado para
acceder a esta poblacidn,

Existe un consenso sobre la adecuacidn de usar instrumentos
de screening de riesgo suicida come parte de la prevencion
de esta conducta en adultez temprana. Las intervenciones
centradas en favorecer conductas de bisqueda de ayuda
facilitan la derivacién y atencidn precoz a personas en riesgo.
Ademas, las intervenciones centradas en crear escuelas
saludables pueden contribuir a la prevencion del suicidio,
mejorando factores como la resiliencia, las habilidades de
adaptacidn y de inclusién social, que supanen factores
protectores de |a conducta suicida.

MAS INFORMACION

LAR
FUNDACIGN LAR PRO SALUD MENTAL

¢

Rila do Muifio Nowo 1 - 34
Laxe
36613 Vilagarcia de Arousa
Pontevedra

{CONTACTA!

.
T.986502571

L]
chavea@lar.org.es
f@
@larprosaludmental

&
larprosaludmental.com

Sbvantiorado por

CORSELLERLA
DE SARIDADE

XUNTA
DE GALICIA

ENLACES DE INTERES

Triptico prevencion Programa Vi-dA =


https://www.sergas.es/Asistencia-sanitaria/Documents/1622/triptico%20prevencion%20VidA.pdf

