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ANEXO A:
Convencion sobre los
derechos del nino

Presentacion de los capitulos
relacionados a la comunicacion,
salud y bienestar de los ninos

Los derechos de la infancia estan plenamente estipulados en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio. Preparada durante diez afos
con el aporte de representantes de diversas sociedades, religiones y
culturas. La Convencién fue aprobada como tratado internacional de
derechos humanos el 20 de noviembre de 1989.

Adoptada y abierta a la firma vy ratificacion por la Asamblea General
en su resolucion 44/25, del 20 de noviembre de 1989. Entrada en vigor: el
2 de septiembre de 1990, de conformidad con el articulo 49.

Preambulo

Los Estados Partes en la presente Convencioén,

Considerando que, de conformidad con los principios proclamados
en la Carta de las Naciones Unidas, la libertad, la justicia y la paz en el
mundo se basan en el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los
derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana,

Teniendo presente que los pueblos de las Naciones Unidas han
reafirmado en la Carta su fe en los derechos fundamentales del hombre y
en la dignidad y el valor de la persona humana, y que han decidido promover
el progreso social y elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas
amplio de la libertad,

Reconociendo que las Naciones Unidas han proclamado y acordado
en la Declaracion Universal de Derechos Humanos y en los pactos
internacionales de derechos humanos, que toda persona tiene todos los
derechos y libertades enunciados en ellos, sin distincién alguna, por motivos
de raza, color, sexo, idioma, religion, opinidn politica o de otra indole, origen
nacional o social, posicibn econdmica, nacimiento o cualquier otra
condicion,

Recordando que en la Declaracion Universal de Derechos Humanos
las Naciones Unidas proclamaron que la infancia tiene derecho a cuidados
y asistencia especiales,
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Convencidos de que la familia, como grupo fundamental de la sociedad
y medio natural para el crecimiento y el bienestar de todos sus miembros,
y en particular de los nifios, debe recibir la proteccion y asistencia necesarias
para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la
comunidad,

Reconociendo que el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su
personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de
felicidad, amor y comprension,

Considerando que el nifio debe estar plenamente preparado para una
vida independiente en sociedad y ser educado en el espiritu de los ideales
proclamados en la Carta de las Naciones Unidas y, en particular, en un
espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad,

Teniendo presente que la necesidad de proporcionar al nifio una
proteccidon especial ha sido enunciada en la Declaracion de Ginebra de
1924 sobre los Derechos del Nifio y en la Declaracién de los Derechos del
Nifo adoptada por la Asamblea General el 20 de noviembre de 1959, y
reconocida en la Declaracion Universal de Derechos Humanos, en el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos (en particular, en los articulos
23 y 24), en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales (en particular, en el articulo 10) y en los estatutos e instrumentos
pertinentes de los organismos especializados y de las organizaciones
internacionales que se interesan en el bienestar del nifio,

Teniendo presente que, como se indica en la Declaracién de los
Derechos del Nifio, «el nifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita
proteccion y cuidado especiales, incluso la debida proteccién legal, tanto
antes como después del nacimiento»,

Recordando lo dispuesto en la Declaracion sobre los principios sociales
y juridicos relativos a la proteccion y el bienestar de los nifios, con particular
referencia a la adopcién y la colocaciéon en hogares de guarda, en los
planos nacional e internacional; las Reglas minimas de las Naciones Unidas
para la administraciéon de la justicia de menores (Reglas de Beijing); y la
Declaracién sobre la proteccién de la mujer y el nino en estados de
emergencia o de conflicto armado,

Reconociendo que en todos los paises del mundo hay nifios que viven
en condiciones excepcionalmente dificiles y que esos nifios necesitan
especial consideracion,

Teniendo debidamente en cuenta la importancia de las tradiciones y
los valores culturales de cada pueblo para la proteccion y el desarrollo
armonioso del nifo,

Reconociendo la importancia de la cooperacion internacional para el
mejoramiento de las condiciones de vida de los nifios en todos los paises,
en particular en los paises en desarrollo,

Han convenido en lo siguiente:
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Articulo 1

Para los efectos de la presente Convencion, se entiende por nifio
todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud
de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad.

Articulo 2

1. Los Estados Partes respetaran los derechos enunciados en la
presente Convencidn y aseguraran su aplicacién a cada nifio su-
jeto a su jurisdiccion, sin distincion alguna, independientemente
de la raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, la opinion politi-
ca o de otra indole, el origen nacional, étnico o social, la posicion
econdmica, los impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier
otra condicion del nifio, de sus padres o0 de sus representantes
legales.

2. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para
garantizar que el nifio se vea protegido contra toda forma de dis-
criminacién o castigo por causa de la condicién, las actividades,
las opiniones expresadas o las creencias de sus padres, 0 sus
tutores o de sus familiares.

Articulo 6

1. Los Estados Partes reconocen que todo nifio tiene el derecho
intrinseco a la vida.

2. Los Estados Partes garantizaran en la maxima medida posible la
supervivencia y el desarrollo del nifio.

Articulo 17

Los Estados Partes reconocen la importante funcién que desempefan
los medios de comunicacion y velaran porque el nifo tenga acceso a
informacién y material procedentes de diversas fuentes nacionales e
internacionales, en especial la informacion y el material que tengan por
finalidad promover su bienestar social, espiritual y moral y su salud fisica y
mental. Con tal objeto, los Estados Partes:

1. Alentaran a los medios de comunicacién a difundir informacion y
materiales de interés social y cultural para el nifio, de conformi-
dad con el espiritu del articulo 29;

2. Promoveran la cooperacion internacional en la produccién, el in-
tercambio y la difusion de esa informacion y esos materiales pro-
cedentes de diversas fuentes culturales, nacionales e internacio-
nales;

3. Alentaran la produccion y difusién de libros para nifos;

4. Alentaran a los medios de comunicacion a que tengan particular-
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mente en cuenta las necesidades linguisticas del nifio pertene-
ciente a un grupo minoritario o que sea indigena;

5. Promoveran la elaboracion de directrices apropiadas para prote-
ger al nifo contra toda informacién y material perjudicial para su
bienestar, teniendo en cuenta las disposiciones de los articulos
13y 18.

Articulo 18

1. Los Estados Partes pondran el maximo empefio en garantizar el
reconocimiento del principio de que ambos padres tienen obliga-
ciones comunes en lo que respecta a la crianza y el desarrollo del
nifo. Incumbira a los padres o, en su caso, a los representantes
legales la responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo
del nifio. Su preocupacion fundamental sera el interés superior
del nifio.

2. A los efectos de garantizar y promover los derechos enunciados
en la presente Convencion, los Estados Partes prestaran la asis-
tencia apropiada a los padres y a los representantes legales para
el desempeno de sus funciones en lo que respecta a la crianza
del nifio y velaran por la creaciéon de instituciones, instalaciones y
servicios para el cuidado de los nifios.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para
que los nifos cuyos padres trabajan tengan derecho a beneficiar-
se de los servicios e instalaciones de guarda de nifios para los
que reunan las condiciones requeridas.

Articulo 19

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger
al nifo contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
descuido o trato negligente, malos tratos o explotacién, incluido
el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia
de los padres, de un representante legal o de cualquier otra per-
sona que lo tenga a su cargo.

2. Esas medidas de proteccidén deberian comprender, segun corres-
ponda, procedimientos eficaces para el establecimiento de pro-
gramas sociales con objeto de proporcionar la asistencia necesa-
ria al nifo y a quienes cuidan de él, asi como para otras formas
de prevencion y para la identificacion, notificacion, remisién a una
institucién, investigacion, tratamiento y observacién ulterior de los
casos antes descritos de malos tratos al nifio y, segun correspon-
da, la intervencion judicial.
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Articulo 23

1. Los Estados Partes reconocen que el nino mental o fisicamente
impedido debera disfrutar de una vida plena y decente en condi-
ciones que aseguren su dignidad, le permitan llegar a bastarse a
si mismo vy faciliten la participacién activa del nifio en la comuni-
dad.

2. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio impedido a
recibir cuidados especiales y alentaran y aseguraran, con suje-
cion a los recursos disponibles, la prestacidén al nifio que reuna
las condiciones requeridas y a los responsables de su cuidado de
la asistencia que se solicite y que sea adecuada al estado del
nifo y a las circunstancias de sus padres o de otras personas que
cuiden de él.

3. En atencion a las necesidades especiales del nifio impedido, la
asistencia que se preste conforme al parrafo 2 del presente arti-
culo sera gratuita siempre que sea posible, habida cuenta de la
situacién econdémica de los padres o de las otras personas que
cuiden del nifo, y estara destinada a asegurar que el nifio impe-
dido tenga un acceso efectivo a la educacién, la capacitacion, los
servicios sanitarios, los servicios de rehabilitacidn, la preparacion
para el empleo y las oportunidades de esparcimiento y reciba
tales servicios con el objeto de que el nifio logre la integracion
social y el desarrollo individual, incluido su desarrollo cultural y
espiritual, en la maxima medida posible.

4. Los Estados Partes promoveran, con espiritu de cooperacion in-
ternacional, el intercambio de informacién adecuada en la esfera
de la atencién sanitaria preventiva.

5. y del tratamiento médico, psicolégico y funcional de los nifios im-
pedidos, incluida la difusiéon de informacién sobre los métodos de
rehabilitacion y los servicios de ensefianza y formacion profesio-
nal, asi como el acceso a esa informacién a fin de que los Esta-
dos Partes puedan mejorar su capacidad y conocimientos y am-
pliar su experiencia en estas esferas. A este respecto, se tendran
especialmente en cuenta las necesidades de los paises en desa-
rrollo.

Articulo 24

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del
mas alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento
de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los Estados
Partes se esforzaran por asegurar que ningun nifio sea privado
de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.

2. Los Estados Partes aseguraran la plena aplicacion de este dere-
cho y, en particular, adoptaran las medidas apropiadas para:

U Reducir la mortalidad infantil y en la nifiez;
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U Asegurar la prestacion de la asistencia médica y la atencion
sanitaria que sean necesarias a todos los nifios, haciendo
hincapié en el desarrollo de la atencion primaria de salud;

U Combatir las enfermedades y la malnutricion en el marco de
la atencion primaria de la salud mediante, entre otras cosas,
la aplicacion de la tecnologia disponible y el suministro de
alimentos nutritivos adecuados y agua potable salubre, te-
niendo en cuenta los peligros y riesgos de contaminacion
del medio ambiente;

U Asegurar atencién sanitaria prenatal y postnatal apropiada
a las madres;

U Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en parti-
cular los padres y los nifios, conozcan los principios basicos
de la salud y la nutricion de los nifios, las ventajas de la
lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y
las medidas de prevencion de accidentes, tengan acceso a
la educacion pertinente y reciban apoyo en la aplicacion de
esos conocimientos;

U Desarrollar la atencién sanitaria preventiva, la orientacién a
los padres y la educacion y servicios en materia de planifica-
cion de la familia.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas eficaces y apro-
piadas posibles para abolir las practicas tradicionales que sean
perjudiciales para la salud de los nifios.

4. Los Estados Partes se comprometen a promover y alentar la co-
operacion internacional con miras a lograr progresivamente la ple-
na realizacion del derecho reconocido en el presente articulo. A
este respecto, se tendran plenamente en cuenta las necesidades
de los paises en desarrollo.

Articulo 25

Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio que ha sido
internado en un establecimiento por las autoridades competentes para los
fines de atencién, protecciéon o tratamiento de su salud fisica o mental, a
un examen periddico del tratamiento a que esté sometido y de todas las
demas circunstancias propias de su internacion.

Articulo 26

1. Los Estados Partes reconoceran a todos los nifios el derecho a
beneficiarse de la seguridad social, incluso del seguro social, y
adoptaran las medidas necesarias para lograr la plena realiza-
cion de este derecho de conformidad con su legislacion nacional.

2. Las prestaciones deberian concederse, cuando corresponda, te-
niendo en cuenta los recursos y la situacién del nifio y de las
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personas que sean responsables del mantenimiento del nifio, asi
como cualquier otra consideracion pertinente a una solicitud de
prestaciones hecha por el nifilo 0 en su nombre.

Articulo 27

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifno a un nivel
de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral
y social.

2. Alos padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la
responsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus posibi-
lidades y medios econdmicos, las condiciones de vida que sean
necesarias para el desarrollo del nifio.

3. Los Estados Partes, de acuerdo con las condiciones nacionales y
con arreglo a sus medios, adoptaran medidas apropiadas para
ayudar a los padres y a otras personas responsables por el nifio
a dar efectividad a este derecho y, en caso necesario, proporcio-
naran asistencia material y programas de apoyo, particularmente
con respecto a la nutricion, el vestuario y la vivienda.

4. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para
asegurar el pago de la pension alimenticia por parte de los pa-
dres u otras personas que tengan la responsabilidad financiera
por el nifio, tanto si viven en el Estado Parte como si viven en el
extranjero. En particular, cuando la persona que tenga la respon-
sabilidad financiera por el nifio resida en un Estado diferente de
aquel en que resida el nifio, los Estados Partes promoveran la
adhesion a los convenios internacionales o la concertacion de
dichos convenios, asi como la concertacion de cualesquier otros
arreglos apropiados.

Articulo 28

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la educacion
y, a fin de que se pueda ejercer progresivamente y en condicio-
nes de igualdad de oportunidades ese derecho, deberan en par-
ticular:

a) Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita para
todos;

b) Fomentar el desarrollo, en sus distintas formas, de la ense-
Aanza secundaria, incluida la ensefianza general y profesio-
nal, hacer que todos los nifos dispongan de ella y tengan
acceso a ella y adoptar medidas apropiadas tales como la
implantacién de la ensefianza gratuita y la concesion de
asistencia financiera en caso de necesidad;

¢) Hacer la ensefnanza superior accesible a todos, sobre la base
de la capacidad, por cuantos medios sean apropiados;
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d) Hacer que todos los nifos dispongan de informacién y orien-
tacion en cuestiones educacionales y profesionales y ten-
gan acceso a ellas;

e) Adoptar medidas para fomentar la asistencia regular a las
escuelas y reducir las tasas de desercion escolar.

2. Los Estados Partes adoptaran cuantas medidas sean adecuadas
para velar por que la disciplina escolar se administre de modo
compatible con la dignidad humana del nifio y de conformidad
con la presente Convencion.

3. Los Estados Partes fomentaran y alentaran la cooperacion inter-
nacional en cuestiones de educacién, en particular a fin de contri-
buir a eliminar la ignorancia y el analfabetismo en todo el mundo
y de facilitar el acceso a los conocimientos técnicos y a los méto-
dos modernos de ensefnanza. A este respecto, se tendran espe-
cialmente en cuenta las necesidades de los paises en desarrollo.

Articulo 29

1. Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio de-
bera estar encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad
mental y fisica del nifio hasta el maximo de sus posibilida-
des;

b) Inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y las
libertades fundamentales y de los principios consagrados
en la Carta de las Naciones Unidas;

¢) Inculcar al nino el respeto de sus padres, de su propia iden-
tidad cultural, de su idioma y sus valores, de los valores na-
cionales del pais en que vive, del pais de que sea originario
y de las civilizaciones distintas de la suya,;

d) Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una
sociedad libre, con espiritu de comprension, paz, tolerancia,
igualdad de los sexos y amistad entre todos los pueblos,
grupos étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen
indigena;

€e) Inculcar al nifio el respeto del medio ambiente natural.

2. Nada de lo dispuesto en el presente articulo o en el articulo 28 se
interpretara como una restriccion de la libertad de los particulares
y de las entidades para establecer y dirigir instituciones de ense-
Aanza, a condicion de que se respeten los principios enunciados
en el parrafo 1 del presente articulo y de que la educacién impar-
tida en tales instituciones se ajuste a las normas minimas que
prescriba el Estado.
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Articulo 30

En los Estados en que existan minorias étnicas, religiosas o linguisticas
0 personas de origen indigena, no se negara a un niflo que pertenezca a
tales minorias o que sea indigena el derecho que le corresponde, en comun
con los demas miembros de su grupo, a tener su propia vida cultural, a
profesar y practicar su propia religion, o a emplear su propio idioma.

Articulo 31

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y
el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias
de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las
artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del nifio
a participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran
oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, de parti-
cipar en la vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento.

Articulo 34

Los Estados Partes se comprometen a proteger al nifio contra todas
las formas de explotacion y abuso sexuales. Con este fin, los Estados
Partes tomaran, en particular, todas las medidas de caracter nacional,
bilateral y multilateral que sean necesarias para impedir:

a) La incitacién o la coaccion para que un nifio se dedique a cual-
quier actividad sexual ilegal;

b) La explotacion del nifio en la prostitucion u otras practicas sexua-
les ilegales;

c) La explotacion del nifio en espectaculos o materiales pornografi-
Ccos.

Articulo 54

El original de la presente Convencion, cuyos textos en arabe, chino,
espanol, francés, inglés y ruso son igualmente auténticos, se depositara
en poder del Secretario General de las Naciones Unidas.

EN TESTIMONIO DE LO CUAL, los infrascritos plenipotenciarios,
debidamente autorizados para ello por sus respectivos gobiernos, han
firmado la presente Convencion.
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ANEXO B:
Listado de redes
electronicas en salud

A continuacion presentamos un listado de paginas web de
organizaciones que trabajan en el campo de la salud en el ambito
internacional, regional y por paises que permitira a los periodistas actualizar
datos relacionados con cada uno de los temas que hacen parte del manual.
No se trata de una lista exhaustiva, pero creemos que podria ser de gran
utilidad para profundizar y ampliar la informacién contenida en el manual.
La lista incluye las direcciones disponibles de las misiones por paises de
la Organizacién Mundial de la Salud.

Organizacién Panamericana de la Salud
http://www.paho.org

Organizacién Panamericana de la Salud-Argentina
http://www.ops.org.ar/

Organizacién Panamericana de la Salud-Bolivia
http://www.ops.org.bo/

Ministerio de Salud-Bolivia
http://www.sns.gov.bo/

Organizacién Panamericana de la Salud-Brazil
http://www.opas.org.br/

Organizacién Panamericana de la Salud-Chile
http://www.chi.ops-oms.org

Organizacién Panamericana de la Salud-Colombia
http://www.col.ops-oms.org/

Organizacién Panamericana de la Salud-Costa Rica
http://www.cor.ops-oms.org

Organizacién Panamericana de la Salud-Ecuador
http://www.opsecu.org.ec

Organizacién Panamericana de la Salud-El Salvador
http://www.els.ops-oms.org/

Ministerio de Salud, El Salvador
http://www.mspas.gob.sv/

Organizacién Panamericana de la Salud-Guatemala
http://www.ops.org.gt/

Organizacién Panamericana de la Salud-Honduras
http://www.paho-who.hn/
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Secretaria de Salud-Honduras
http://www.paho-who.hn/ssalud.htm

Organizacién Panamericana de la Salud-México
http://www.mex.ops-oms.org

Organizacién Panamericana de la Salud-Nicaragua
http://www.ops.org.ni/

Organizacién Panamericana de la Salud-Panama
http://www.pan.ops-oms.org

Organizacién Panamericana de la Salud-Paraguay
http://www.par.ops-oms.org/

Organizacién Panamericana de la Salud-Peru
http://www.per.ops-oms.org/

Organizacién Panamericana de la Salud-Republica Dominicana
http://www.dor.ops-oms.org

Organizacién Panamericana de la Salud-Uruguay
http://www.onunet.org.uy/

Organizacién Panamericana de la Salud-Venezuela
http://www.ops-oms.org.ve/

Centro Latinoamericano de Perinatologia y Desarrollo Humano
(CLAP)
www.clap.hc.edu.uy

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP)
www.incap.org.gt

Centro Panamericano de Ingenieria Sanitaria y Ciencias del Am-
biente (CEPIS)
http://www.cepis.ops-oms.org/

Centro de Epidemiologia del Caribe (CAREC)
http://www.carec.org/

Organizacién Mundial de la Salud-OMS
http://www.who.org

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia-UNICEF
http://www.unicef.org

Fondo de las Naciones Unidas para el Desarrollo de la Mujer
http://www.unifem.undp.org/

Programa de las Naciones Unidas para la Prevencion del VIH/SIDA-
ONUSIDA
http://www.unaids.org

Fondo de las Naciones para la Poblacion
http://www.unfpa.org/

Centro para el Control de las Enfermedades
http://www.cdc.gov
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Federacion Internacional para la Planificacion Familiar
http://www.ippf.org

Liga Internacional La Leche
http://www.lalecheleague.org

Save The Children Fund (Uk) (Scf)
http://www.savethechildren.org.uk
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