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Agenda trabajo del proyecto CIRCE:

Programa EU4 Salud (EU4H)
1 de febrero de 2023

La atencién primaria es una prioridad clave en términos de elementos necesarios pa-
ra fortalecer la resiliencia de los sistemas de salud, asi como para mejorar su accesi-
bilidad.

La nueva Accién Conjunta CIRCE-JA, financiada por IU4Health, tiene como objetivo
mejorar y fomentar la salud en la Unién Europea y fortalecer los sistemas de salud
mediante lo refuerzo de la atencién primaria de salud.

Reunion de presentacion CIRCE-JA
6, 7 de marzo de 2023

Los dias 6 y 7 de marzo de 2023 se celebro en Sevilla la reunidn de lanzamiento del
proyecto Circe-JA, donde se reunieron por primera vez todos los socios, represen-
tantes de los 14 paises y 45 entidades afiliadas involucradas.

El evento inaugural del proyecto, se estructur6 en dos jornadas y contd que partici-
pacion de ACIS y del SERGAS, representado por Alfonso Alonso, Subdirector general
de Gestion Asistencial e Innovacidn, y Blanca Cimadevila, jefa del servicio de integra-
cion asistencial de la Direccion General de Asistencia Sanitaria.

El fruto de estas dos jornadas de trabajo fue a sentar las bases para la correcta im-
plantacidon de las buenas practicas seleccionadas entre los estados miembros parti-
cipantes, consiguiendo la mejora de la atencidn primaria de los sistemas sanitarios
europeos.

Webinar sobre BP2 "Telemonitorizacion domiciliaria en Atencidon Primaria de en-
fermedades cronicas y Covid-19 — TELEA"

30 de octubre de 2023

Galicia acogid la sexta sesidn de los webinars entre los propietarios de las mejores
practicas y sus regiones implementadoras, celebrada el lunes 30 de octubre de 2023.
La mejor practica abordada en este webinar fue la Telemonitorizacién Domiciliaria
en Atencién Primaria para enfermedades crénicas y Covid-19 (TELEA).

A esta jornada asistieron los propietarios de BP (Servicio Gallego de Salud - SERGAS
y Agencia Gallega de Salud - ACIS); los pilotos que implementardn el sistema gallego
de telemedicina en sus respectivos territorios: las regiones italianas de Piemonte,
Teramo e Mddena, y la region sueca de Norbotten; asi como representantes de los
paquetes de trabajo del proyecto.

DIRECCION XERAL DE ASISTENCIA SANITARIA
Complexo Administrativo de San Lazaro
15781 Santiago de Compostela

T. 881542 815
asistencia.sanitaria@sergas.gal
www.sergas.gal



éERVIéCCJ) s
ALE \’ 4 -
DE SAUDE ‘%\/ﬁ/rf CIRCEJA

La sesion comenzd con una breve resefia de las actividades que llevaran a cabo en
los préximos meses en el WP5 (Metodologia para el proceso de transferencia y eva-
luacién de necesidades) y WP6 (Proceso de transferencia y evaluacién de necesida-
des) y que tendra como objetivo proporcionar a los pilotos de implementacion las
herramientas adecuadas para comenzar con el proceso de transferencia de BP.

A continuacién, tomé la palabra el Servicio de Integracién Sanitaria del SERGAS, pa-
ra presentar TELEA. Durante su intervencion, destaco las caracteristicas del siste-
ma sanitario y demografico gallego, los elementos clave de la telemonitorizacién,
los actores implicados y los resultados positivos obtenidos, que se tradujeron en el
empoderamiento de los pacientes y la mejora de su calidad de vida.

Posteriormente, durante la ronda de debate, los pilotos de implantacién poderon
exponer sus dudas, solicitar informacion, exponer las barreras que podrian interfe-
rir en la adopcion de este BP nos sus territorios, asi como los pasos y actividades
que deberan llevar a cabo para implantar con éxito el modelo gallego de telemoni-
torizacidén en sus correspondientes regiones.

Webinar sobre BP2 TELEA. SERGAS, ACIS e NORRBOTTEN reunense online para
traballar na transferencia do sistema galego de Teleasistencia (BP2 TELEA)

20 de decembro de 2023

El 20 de diciembre de 2023 la Agencia Gallega del Conocimiento en Salud (ACIS) y el
Servicio Gallego de Salud (SERGAS) mantuvieron una reunion en linea con represen-
tantes de la Region Sueca de Norrbotten y del Swedish National Board of Health
and Welfare, en el marco del WP6 - Transferring process and Pilot implementation.

Esta reunién en linea tuvo como objetivo profundizar en el andlisis de una de las
mejores practicas seleccionadas por la Comisién Europea, TELEA Telemonitoriza-
cién domiciliaria en Atencién Primaria para enfermedades crénicas y Covid-19, que
serd transferida e implementada en las regiones europeas de Norrbotten (Suecia),
Piemonte, Teramo, Emilia-Romagna (Italia).

La sesion fue dirigida por Blanca Cimadevila, Jefa del Servicio de Integracién Sanita-
ria y Marta Alvarez, enfermera y técnico del Servicio de Integracién Sanitaria del
SERGAS; asi como por Sofi Nordmark y Sara Sjolund-Andoff, de la Xunta Nacional
de Salud y Bienestar, y Susan Norberg, de la Regién Norrbotten de Suecia.

La reunidn comenz6 con una presentacion por parte del SERGAS sobre las caracte-
risticas esenciales que definen la teleasistencia gallega, los elementos clave para el
éxito de la implantacion de la telemonitorizacién y las experiencias piloto llevadas
a cabo en Galicia.

Ademas, el encuentro en linea conté con la participacidon de Daniel Simén Valero,
enfermero, formador TELEA y técnico del Servicio Gallego de Innovacién, que expli-
c6 el funcionamiento de la plataforma TELEA y la formacién que el SERGAS impar -
ti6 a los profesionais sanitarios para integrar el uso de la telemonitorizacion en la
practica asistencial diaria.
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Por otro lado, Eduardo Martinez, enfermero de un centro de atencién primaria, par-
ticipd en la reunion para explicar las rutinas de trabajo de los profesionales sanita-
rios que operan con TELEA, y también expuso las utilidades y beneficios de la te-
leasistencia desde la perspectiva de los cuidados de enfermeria.

Durante esta reunion de dos horas, los implantadores suecos pudieron plantear
preguntas, solicitar informacién adicional y profundizar en temas de interés sobre
la teleasistencia.

En conclusion, la reunién permitié a los representantes de ambas regiones conocer
mejor el sistema gallego de teleasistencia, comprender las diferencias entre sus
sistemas sanitarios y profundizar en el conocimiento de las barreras, necesidades y
actividades que seran necesarias para facilitar la transferencia del sistema gallego
de telemonitorizacion a la regidn de Norrbotten.

CIRCE Joint Action ‘
on Transfer of Best Practices in
Primary Care
ONLINE MEETING GALICIA - NORRBOTTEN
Implementation of Home telemonitoring in Primary Care
TELEA
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