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1.Introduccidén

Lactancia Materna DERECHO HUMANO para
nNiN@s y madres gue debe ser protegido Yy
fomentado

El 22 de noviembre de 2016 Declaracion del Consejo de Derechos Humanos de Naciones Unidas (ONU)



No lactar es un problema de salud publica...
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= La OMS /UNICEF y la AEP

am recomienda:

‘Comité de Lactancia

Alimentacion exclusiva con lactancia
materna los primeros 6 meses
Complementarla progresivamente con
otros alimentos hasta los 2 anos o
mas

World Health
Organization



Allmentacion con sucedaneo leche humana

Decision libre e informada.

Causas (lo ideal) :
Contraindicacion leche materna.
No cubrir necesidades alimenticias,lactancia mixta

No juzgarse.
No permitir ser juzgada.




Decision libre e informada




1 de cada 4 bebés nace por
cesarea’. Los bebés nacidos
por cesarea tienen mayor
riesgo de infecciones
gastrointestinales
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transmitirse el
COVID-19 a
traves de
la leche
materna?
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SUS SEREFICIOS NO ESTAN TAN CLARDE

Talibanas de la lactancia
malerna: "No me dejaban
dar el biberon aungque
sangrasc”

Cads vez mas mijeres se sienten 'malas
madres’ parque ¢l unica discurso que



T ALLAN MICROPLASTICOS EN
LECHE MATERNA
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Metales pesados en leche materna
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En referencia a los articulos recentemente publicados en prensa solre contenidos de sustancias como
arsenico, maEmmo, plomo v cadmio en la leche matema (Infermational Journal of Hygiene and
Emironmental Health), asl como obos que periodicamente aparecen en la misma lines, desde la
Asnciarion Espafiola de Bancos de Leche Humena (AEBLH), la Iniciativa para la Humenizacion del
Nacimiento v la Lactancia (THAN) v las om@nizaciones que trabajan en la promocion v apoyo a la
lactenca matema quersmos sefialar



Estamos manipulados por la industria...

Un nuevo informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) titulado Scope and impact of
digital marketing strategies for promoting breast-milk substitutes (Alcance e impacto de las
estrategias de la comercializacion digital para la promocion de los sucedaneos de la leche
materna) describe las técnicas de comercializacion digital que han sido disefiadas para influir
en las decisiones que toman las nuevas familias sobre como alimentar a sus bebés.

Esta investigacion capturo interacciones digitales que se realizaron entre el 1 de enero y el 30
de junio de 2021 sobre la alimentacion infantil en 11 idiomas y en 17 paises, lo que en
conjunto representa el 61% de la poblacion mundial y abarca las seis regiones de la OMS.

El hecho de que estas modalidades de comercializacion digital puedan eludir el escrutinio de

las autoridades nacionales dedicadas a la supervision y la salud significa que se requieren
nuevos enfoques para reglamentar la aplicacion del Codigo y garantizar su cumplimiento.

22 de febrero de 2022

¢Lactancia materna o leche de formula?
La OMS destapa los «falsos» mensajes de laindustria
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El Cbodigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la
Leche Materna, fue aprobado por la Asamblea Mundial de la
Salud celebrada en 1981.

Supuso un acuerdo historico sobre salud publica, cuya finalidad es
proteger al publico en general, y a las madres en particular, de los
metodos agresivos de comercializacion utilizados por la industria
de alimentos para bebés que repercuten negativamente en las
practicas de lactancia materna.

\ ! ,

CODIGO INTERNACIONAL
DE COMERCIALIZACION
DE SUCEDANEOS

DE LA LECHE MATERNA

Pregurtas frecoentes
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Pero...

Las empresas de preparados para lactantes tienen a su disposicion
diversos instrumentos, personas pagadas influyentes en las redes sociales,
servicios de asesoramiento, que les permiten comprar o recopilar
informacion personal y enviar promociones personalizadas a mujeres que
recientemente se hayan quedado embarazadas o hayan sido madres.

Las empresas de preparados para lactantes publican contenido en sus
cuentas de redes sociales alrededor de 90 veces al dia, donde acumulan
229 millones de usuarios.

Este publico es tres veces superior al que alcanzan las publicaciones
Informativas sobre la lactancia materna realizadas en cuentas no
comerciales.

La comercializacion enganosa refuerza los mitos sobre la lactancia y la
leche maternas, y menoscaba la confianza de las mujeres en su capacidad
para amamantar a sus hijos de manera satisfactoria.

22 de febrero de 2022



La ONU advierte de que la publicidad de la leche de formula es
"engafosa y agresiva" y menoscaba la lactancia materna

Tras la presentacion del informe, la ONU y sus asociados han
Instado a los gobiernos, al personal sanitario y los fabricantes de
alimentos para lactantes a poner fin a la promocion indebida de

estos productos y aplicar y cumplir plenamente el Codigo
Internacional.

https://www.Infosalus.com/actualidad/noticia-onu-advierte-
publicidad-leche-formula-enganosa-agresiva-menoscaba-
lactancia-materna-20220224105617.html
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Datos actuales segun este informe

55 000 millones dolares gana la industria formula infantil cada ano

Las tasas mundiales de lactancia materna han aumentado muy poco en las
dos ultimas décadas

Mientras que las ventas de sucedaneos se han duplicado con creces
aproximadamente en el mismo periodo.

segun los datos obtenidos en todo el mundo, soOlo se alimenta
exclusivamente con leche materna el 44% de los ninos menores de 6
meses.
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2.Estrategias para promocionar la lactancia
materna

2.1 Informacion antenatal

> Int Breastfeed J. 2020 Oct 14;15(1):85. doi: 10.1186/513006-020-00328-2

Postpartum women's perception of antenatal
breastfeeding education: a descriptive survey

May Loong Tan !, Siew Cheng Foong 2, Jacqueline J Ho 2, Wai Cheng Foong 2, Rokiah Mohd 3,
Zuhaida Harun #

Affiliations + expand
PMID: 33054789 PMCID: PMC7557059 DOI: 10.1186/513006-020-00328-2

Free PMC article

Abstract

Background: Antenatal breastfeeding education (ANBE) is provided to all pregnant women attending
Ministry of Health (MOH) linics and some private health facilities in Malaysia, in line with the
WHO/UNICEF Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI). However, the 6 month exclusive breastfeeding
prevalence remains relatively low in Malaysia, suggesting that there may be a gap between what is
currently taught and what is received by the women.

Objectives: To determine how women perceived their ANBE experience in the first 8 weeks
postpartum including what was useful and what they would like to have been included, sources of
ANBE and infant feeding practices at the time of survey.

Methods: Women during their first 8 weeks postpartum who attended MOH clinics in Penang State,
Malaysia were surveyed using a self-administered questionnaire in April and May 2015. Categorical
responses were presented as numbers and proportions while free text responses were compiled
verbatim and categorised into themes. The perceptions of primiparous and multiparous women were
compared. Multivariate logistic regression adjusted to known confounders was used to determine if
ANBE was associated with exclusive breastfeeding at the time of survey.
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2 Sci Rep. 2022 Apr 2;12(1):5577. doi: 10.1038/541598-022-09586-y.

Effects of prenatal professional breastfeeding
education for the family

Haifeng Gao * 7, Jie Wang * 2, Jing An * 3, Shuyu Liu 3, Yan Li 3, Songtao Ding 3, Yi Zhang 3,
Ying Chen 3

Affiliations + expand
PMID: 35368032 PMCID: PMC8976833 DOI: 10.1038/541598-022-09586-y
Free PMC article

Abstract

Mastering the correct breastfeeding posture remains a challenge for many new mothers. Generalized
pregnancy breastfeeding education plays a role in helping mothers master breastfeeding positions
and prevent nipple damage. This study prospectively analyzed the effects of prenatal professional
breastfeeding education for the family on mastering the lactation latch and preventing nipple
damage. Medical records of pregnant women in the authors" hospital from April 2020 to July 2020
were prospectively analyzed. A total of 342 patients were enrolled and divided into experimental and
control groups according to whether or not they had received prenatal professional breastfeeding
education for the family by the random number table method. The difference in the mastery rate of
the postpartum breastfeeding posture and nipple damage was examined three days postpartum.

astery rate in the experimental group (88.5%) was significantly higher than that in the control group

63.8%), whereas the rate of nipple damage in the experimental group (23.1%) was significantly lower
GENRUE I RUEEGI I ETTNEINEA) Prenatal professional breastfeeding education for the family
can promote mothers' mastery of breastfeeding latch skills and reduce the risk of nipple damage.

© 2022. The Author(s).
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2.2 Informar de los riesgos alimentacion con
sucedaneos

o Lactar es un comportamiento de especie.
o Abandonar el comportamiento de especie tiene riesgos
— Para la salud del lactante
— Para la salud materna
— Costes familiares y al sistema sanitario
— Problemas para el medio ambiente




Para la salud del lactante

En la etapa de lactancia

> Mas enfermedades infecciosas

> Mas ingresos hospitalarios por mayor gravedad de estas
enfermedades

> Mayor riesgo de Muerte subita del lactante ,se multiplica
mas de 10 veces.



En la edad infantil

>Alergia, Asma, Obesidad, Sindrome Metabdlico...
>Problemas de salud mental, TEA, TDHA.
>Menor Cl y peores resultados escolares.
>Problemas de conducta.




En la edad adulta

> Hipertension

> Obesidad

> DM tipo |y tipo Il

> Accidentes cerebrovasculares

> |nfarto Miocardio y
> Esclerosis multiple

> Bajar en el escalafon social
> Tener relaciones familiares mas inestables o trabajos peor
pagados 30 anos después



Para la salud materna

Riesgos de no amamantar
o Cancer

— Mama, Utero, Ovario
e Problemas metabdlicos
— Obesidad y sindrome metabodlico
— Hipertension, Hiperlipidemia, Diabetes Mellitus
Enfermedad Cardiovascular
— Infartos de miocardio, accidentes cerebrovasculares
o Artritis reumatoide
Endometriosis

®
Neuropsiquiatricos &\
&




Costes familiares y al sistema
sanitario

> Para las familias:
2.200€/nino y afo

> Para el sistema sanitario:
Morbilidad infantil evitable por Urgenciasy AP
— Espafa 120 millon. €/afo (E Santacruz,2016)
Morbi-mortalidad materna evitable:
— E.E.U.U.: 1,37 bill.S /afio

> Para las empresas:
Mayor absentismo laboral
Menor rendimiento laboral




Coste medioambiental

La produccion de Férmulas Infantiles contamina
200.000 bebés con lactancia artificial = 14.000.000 de botes

> Para producir 1 kg de leche en polvo:

> Se consumen 4.700 I. de agua

> Se gasta > 32 millones de KW. para procesado, empaquetado vy
transporte

> En 1 ano, la produccion de formula en 6 paises produce 1.7
millones de toneladas de GEl




2.3 Implantacion buenas practicas basadas en la
evidencia

El Centro espafiol para los cuidados de salud basados en la evidencia (CECBE) creado
en el aio 2004. Esta constituido por el Instituto de Salud Carlos Ill y por una serie de
Comunidades Autonomas participantes

La Unidad de Investigacion en Cuidados de Salud (Investén-isciii) y el Centro espafol
para los cuidados de salud basados en la evidencia(CECBE) reeditan el proyecto
SUMAMOS Excelencia®.

El proyecto n SUMAMOS Excelencia ,tiene como objetivo la implantacion de
recomendaciones basadas en la evidencia cientifica, o buenas practicas, y la evaluacion
de la mejora en la calidad de los cuidados y en los resultados de salud de los pacientes.

(o 4
éxcelencza



Se plantean 4 areas tematicas en las que hay una evidencia solida ,pero a
la vez una variabilidad no justificada en la practica clinica diaria

-Buenas practicas en la valoracion y manejo del dolor

-Buenas practicas en el manejo conservador de la incontinencia urinaria no
complicada

-Buenas practicas en la promocidn de la lactancia materna

-Buenas practicas en la prevencion primaria de la obesidad infantil

Todas las unidades seleccionadas implantan recomendaciones para buenas
practicas en higiene de manos

Se evallua si el uso de recomendaciones concretas ,medidas a través de
auditorias clinicas ,mejora la practica clinica disminuyendo la variabilidad y
conduce a unos mejores resultados en los pacientes



Estudio 2000

Revision sistematica para evaluar la efectividad y coste-efectividad de las
intervenciones que promueven lactancia materna Yy repercuten en las

tasas de lactancia

Medidas efectivas:

Contacto piel con piel , MMC
Apoyo entre madres

Formacion lactancia personal

Uso de escalas de valoracion toma

Extraccion

Acreditacion IHAN —— N\ EO|HAN

Fairbank, L., O'Meara, S., Renfrew, M. J., Woolridge, M., Snowden, A. J., & Lister-Sharp, D. (2000). A systematic review to
evaluate the effectiveness of interventions to promote the initiation of breastfeeding. Core Research



Maternidades




La leche materna es la forma natural de proporcionar a los
bebés y nifios pequefios los nutrientes que necesitan para un
crecimiento y desarrollo saludables , incluidos aquellos que
nacen prematuros o enfermos

La mejor opcidn nutricional es la leche de la propia madre

La segunda mejor opcion es la leche donada pasteurizada

World Health Organization. Breastfeeding. 2013 [Accessed 2015 25.02]. Available
from:http://www.who.int/topics/breastfeeding



Objetivos de alimentar con leche materna propia al
neonato enfermo y/o prematuro

Devolver a la madre el importante papel que tiene en la
crianza de su bebé.

Acercarse a las curvas de crecimiento intrauterino y a la
composicion fetal de referencia.

Reducir la morbimortalidad neonatal.




Segunda mejor opcidn

Historico donacidn Espana

Donantes 175 2647
Leche distribuida 774L 9235 L
Receptores 333 3726

16 bancos de leche humana donada

ASOCIACION

ESPANOLA
DE BANCOS DE

78 Hospitales receptores LECHE
HUMANA




Utilizacion leche donada

Decision materna informada de no lactar.
Contraindicacion
Hipogalactia”verdadera”

Proceso materno calibracion produccion

Por ningun otro motivo ...



3.Apoyo a la lactancia materna

“Si una nueva vacuna estuviera disponible para prevenir un

milldon o mas muertes de nifos y, ademas, fuera barata,segura, administrada
oralmente y no necesitara de una cadena de conservacion en frio se convertiria
inmediatamente en una necesidad de salud publica.

La lactancia materna puede hacer todo eso y mas, pero necesita de una “cadena
caliente” de ayuda; es decir, de un cuidado adecuado para que las madres
refuercen su confianza, para mostrarles como hacerlo y evitar practicas nocivas.
Si esta cadena se ha perdido o es inexistente, entonces debe encargarse de ello a
los servicios de salud.”

A warm chain for breastfeeding. Lancet. 1994;344:1239-41



Cadena caliente

Enfermeria
SERCAS




Especialidades Enfermeria

Enfermeria Obstétrico-Ginecologica (matrona)
‘Enfermeria Pediatrica.

‘Enfermeria de Salud Mental.

Enfermeria del Trabajo.

‘Enfermeria Geriatrica.

‘Enfermeria Familiar y Comunitaria.
Enfermeria en Cuidados Médico-Quirurgicos.

Real Decreto 450/2005, de 22 de abril, sobre especialidades de Enfermeria.



SERVIZO | Gomplexo Hospitalario
N\ ] GALEGO | Universitario A Coruia
de SAUDE | A Coruiia

dade de

~onatoloxia

Hospital materno infantil



2008 el comienzo de todo...




Primeras medidas de apoyo a la lactancia
materna implantadas

Grupo lactancia materna 2011 | 5 enfermeras
2 TCE

Protocolo lactancia materna
2015

FICHA DE LACTANCIA
2016



Creaclion banco satélite leche humana donada

Enero 2018
Julio 2019 fase donantes




5.Creacion figura asesora lactancia area
sanitaria Coruna Cee

@ WhatsApp wil 40 1:33 -

o o 23:58 wl e -
AA @ google.es ¢
= S oz de Galicia & o Ngaonotroneie o
Marzo 2019
" . ACORUNA Una mano tendida a la
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«El mE]Ol' tratamiento para El Materno de A Corufia funciona como centro
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brazos» servirdn par-\allmt-:;larabebh prrmalufo:y

Unidad i 0006:
neonatologia e

Nodo
innovacion

’ Servicio
’ pediatria

Direccion de
enfermeria

Jé &
‘ M:ﬁ
YA PRIMEIRA ASESORA DE LACTANCIA DO PAIS/



Perfil

Profesional sanitario de implicacion directa en la lactancia en una unidad neonatal
Enfermera especialista en pediatria /enfermera neonatal
Consultora certificada en lactancia /formacion amplia en lactancia

:“ s
=

edad Espariola de Enfermeria Neo



Funciones

-Funcion asistencial
-Funcion docente
-Funcion administrativa
-Funcién investigadora




Funcion asistencial

-Visita prenatal

-Sesion diaria equipo neonatologia

-Historia lactancia

-Supervision y seguimiento lactancias

-Acompainamiento y asesoramiento individual a las madres /familia
-Apoyo y acompafiamiento equipo

-Informe lactancia al alta .




Acompafamiento inicio , establecimiento y mantenimiento de la lactancia con la extraccion

Inicio calibracion

Lo antes posible

Puerperio inmediato

Coordinaciéon unidades implicadas

Extraccion prenatal Administracion orofaringea calostro
Extraccion precoz

Monitorizacion produccion
Nutricion enteral completa

Alimentacion trofica

BAJO AL MENOS IDEAL
Menos 350ml/dia (350-500)ml/dia Mas 750ml/dia

Leche materna propia

Griffiths N et al. Individualised developmental care for babies and parents in the NICU: Evidence-based best practice guideline recommendations. Early Hum Dev. 2019



Pero no podemos olvidar




Metodos suplementacion

Conductas de apoyo

Uso pezoneras
Compresion mamaria

Trabajo multidisciplinar I:> Logopedas

Meier, P. P, Brown, L. P, Hurst, N. M., Spatz, D. L., Engstrom, J. L., Borucki, L. C., &Krouse, A. M. (2000).Nipple shields for
preterm infants: effect on milk transfer and duration of breastfeeding. Journal of Human Lactation, 16(2), 106-114.

Morton J, Hall Y, Wong RJ, et al. Combining hand techniques with electric pumping increases milk production in mathers of preterm infants. J Perinatol 2009;29: 757-764.

Fouad G, Korraa A, Zaglol G, et al. The effect of different techniques of breast milk expression inits fat content in mathers of preterm infants. Med J Cairo Univ 2014;82: 893-899

Nose i denficado el fpostindptime, No eise ingn métodoeento de iesgos  enefcis potencile



Favorecer alimentacion a demanda
semidemanda

-Alimentacion atendiendo senales de hambre
-Alojamiento conjunto
-Puertas abiertas 24h

Family room

of

Jndirect Overhead Lighting

Rocker/Reclingg, $04/! Deadaning Flooring and
g Til .

Fuente:Neorevius.appublications.org



Manejo situacion fisicay emocional materna

Triple alimentacion

No olvidar que durante el proceso de paso de la sonda al pecho la
madre

e Extraccion de leche.
« Amamantamiento. ESTADO (IVIL:

* Suplementacion. MN.?IA\M

Se prolonga mas alla del alta de la mayoria de nifios prematuros
Periodo muy exigente para la madre!!



Preparacion alta

-Plan de alimentacion durante el ingreso y al alta

-Habitacidon madre bebé previo alta

-

Noble LM, Okoghule-Wonodi AC, Young MA. ABM Clinical Protocol #12: Transitioning the Breastfeeding Preterm Infant from the Neonatal Intensive Care Unit to Home, Revised 2018. Breastfeed
Med. 2018 May;13(4):230-236. doi: 10.1089/hfm.2018.29090.ljn. Epub 2018 May 2. PMID: 29717879.



Seguimiento tras alta hospitalaria

-Consulta lactancia — revisar plan alimentacion
-Poblacion de riesgo - 48h alta ,semanal

-Dificultades lactancia hasta cobertura atencion primaria
-Derivaciones de otros profesionales
-Historia lactancia

-Registro IANUS

Coordinacion entre niveles asistenciales



Gestion banco satélite de leche humana
donada

-Proteccion RN que no van a recibir leche materna propia
Objetivo leche materna propia
-Responsable de enfermeria

-Gestion potenciales receptores

-Asignacion alicuotas

-Trazabilidad leche donada

-Captacion donantes

-Recepcion y envio de leche al banco central
-Donacion en duelo perinatal
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Funcion administrativa

Organizacion ,coordinacion y liderazgo

-Presidenta comision lactancia area sanitaria ,grupo
multidisciplinar

-Creacion grupos de trabajo
-Desarrollo e implantacion protocolos
-Comunicacion con:

Grupos de apoyo a la lactancia
AGAPREM
Otras asociaciones del area sanitaria




Creacion grupos de trabajo

Unidades de implicacion directa en la lactanciay en los dos
niveles asistenciales

Grupo de lactancia unidad de partos (6)
(5 matronas, 2TCE),2 IBCLC
Grupo de lactancia obstetricia(23)
(15 enfermeras,8 TCE)
Grupo de lactancia neonatologia(15)
(9 enfermeras ,6 TCE),5 IBCLC
Grupo de trabajo atencidon primaria
(10 matronas ) ,2 IBCLC




Desarrollo e implantacion protocolos

Protocolo lactancia materna unidad neonatologia (2015 -2019)
Protocolo lactancia materna unidad obstetricia (2019)

Protocolo de administracion orofaringea de calostro (2019)

Protocolo de manejo de la mastitis puerperal(2020)

Protocolo de manejo lactancia en madres/nin@s lactantes COVID(2020)
Protocolo extraccion precoz calostro(2020)

Protocolo trazabilidad leche materna y donada unidad de
neonatologia(2021)

Protocolo de extraccion prenatal de calostro(2021)

Protocolo lactancia materna prematuros (2022)
Protocolo inhibicion lactancia (2022)
Protocolo extraccion precoz calostro (2022)




Implantacion y desarrollo de proyectos

Unidad obstetricia HUAC

(o 4
éxcelencza



Funcion docente

Formacion

Profesionales sanitarios unidades implicacion directa a la
lactancia

Dos niveles asistenciales

MIR pediatria , ginecologia...

EIR pediatria , matrona y comunitaria




Rotacion MIR pediatriay ginecologia

Estudiantes Enfermeriay medicina

Rotacion EIR pediatria

Rotaciones externas

A Coruna

Rotacion EIR matrona Rotacion EIR comunitaria



Educacion sanitaria escuela de familias




Educacion poblacional u ACIS

YouTuhe Agencia de conocimiento en salud

Videos

0. PROGRAMA TELEITE. Introduc

T PROGRAMA TELEITE:

UNHA FORMACION A CARTAGABACTANCIA MATERNA

15. PROGRAMA TELEITE. A quen ‘
precisamos axuda? r !
YouTube - ACIS Axencia Galega de Cofiece é Y |

18 abr 2022

)

8. PROGRAMA TELEITE. Isto func
Valoracion da toma e a transfere

YouTube - ACIS Axencia Galega de Cofiece
18 abr 2022

12. PROGRAMA TELEITE. Non qu
mifia experiencia previa coa ...

YouTube - ACIS Axencia Galega de Cofiece
7 mar 2022

Mas videos v




Funcion investigadora

» Grupos de trabajo %
e Estudios doctorado UNIVERSIDADE DA CORUSA

-




Estadisticas lactancia
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Resultados gestion banco leche humana
donada

A02018 __[NOLHD | HD14DIAS |LHDS-15DIAS | +15DIAS

RECEPTORES52 31,35% 30,65% 10% 28%
ANO 2019
RECEPTORES46 37,08% 32,60% 8,69 21,63%
Potenciales receptores A0 2020
P 20,37% 12,98% 18,51%
ANO 2021
RECEPTORES42 51,20% 24,43% 8,12% 16,25%

—  Estadisticas lactancia poblacion con criterios de inclusion en BLHD

Poblacién mas
VUl RNl w
neonatal ANO 2019

RECEPTORES 80,43% 10,53% 9,04%
AND2020
RECEPTORES 81,48% 9,26% 9,26%

ANO 2021

RECEPTORES 9,16% 9,24%




Si algo he aprendido en estos anos ...

Trabajo en equipo!!
Lactancia materna abordaje multidisciplinar

Apoyo Personal Enfermeria FUNDAMENTAL

OlallaIBCLC

q Patricia . ; |
David EEP Cristina EEP Susi TCE Carmen TCE Tere TCE Leo

EEP
TCE



Todo esto ha sido y es posible ...

Compromiso con la lactancia maternay con la busqueda de la excelencia en el cuidado

]

Cristina valifio Pazos Dr. José Luis Fernandez Trisac D.Dolores Eriz Barbeito
Supervisora enfermeria

Dr. Alejandro Avila

Alvarez ) i
Director médico Supervisora area Coordinador médico



Conclusiones

-La lactancia materna es un derecho humano

-Es la mejor opcion de alimentacion

-Debemos promocionarla , protegerla y contrarestar la
manipulacion de la industria.

-Implantando iniciativas o estrategias, lideradas por
profesionales de implicacion directa a la lactancia.

-Con el apoyo de las instituciones y de los responsables en
la gestion de los recursos necesarios



No olvidemos ...

Cada vez que ayudamos a una madre a mantener la
lactancia,estamos dando oportunidades a esa familia de
progresar desde un cuidado holistico ...
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