Iniciativa participativa con las
mariscadoras en el marco de la
Agenda 2030:

Plan de intervencion comunitario
relacionado con la salud afectivo
sexual y reproductiva

M2 Dolores Rodriguez Garcia
Matrona C.S. Baltar-Sanxenxo

ESCOLA GALEGA AXENCIA GALEGA Rl | SERVIZO
| ; | DE ADMINISTRACION DE CONECEMENTO (M | GALEGO
g?%' Xacobeo21-22 PUBLICA EN SAUDE D€l | DE SAUDE
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Garantizar una vida sana y promover el bienestar, porque es esencial
para el desarrollo sostenible.

Garantizar como meta especifica para el 2030, el acceso universal a los
servicios de salud sexual y reproductiva.

a igualdad de género: derecho humano fundamental, imprescindible
para construir un munclo pacifico, prospero y sostenible.

Las mujeres son [a columna vertebral de [a recuperacion en las
comunidades.



La intervencidon en la comunidad y el papel de la matrona dentro
del equipo de atencion primaria (EAP)
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La intervencion en la comunidad y el papel de la matrona dentro
del equipo de atencion primaria (EAP)

Agenda 2030 -=> compromiso globalizado
AP - accion local

Globalizacion —=2 Glocalizacion

“pensar globalmente -2 actuar localmente”

Roland Robertson (1995)

“Porque es precisamente en el territorio mas cercano alas
mariscadoras, donde viven, conviven y trabajan, donde cobran
especial importancia la intervencidon comunitaria”.



La intervencidon en la comunidad y el papel de la matrona dentro
del equipo de atencion primaria (EAP)

La intervencion con las comunidades de mariscadoras se
contempla desde la perspectiva Salutogénica orientada
hacia la salud positiva y focalizada en los activos de salud

Salutogénesis  vs Patogénesis

Origen de salud VS Origen de enfermedad




La intervencidon en la comunidad y el papel de la matrona dentro
del equipo de atencién primaria (EAP)

Justificacion

e En el contexto internacional de la Agenda 2030: la AP se
configura como el principal motor del cambio de salud a nivel
local.

LA MATRONA:

 Profesional de apoyo especializado dentro del EAP
 Perfil idoneo para impulsar estrategias de intervencidon en
salud sexual y reproductiva.



Estrategia de intervencion comunitaria

Estrategia de promocion de la salud

Poblacion diana Mariscadoras
Objetivo Elevar el nivel de salud sexual y reproductiva de las
estratégico mariscadoras

Hacia las demandas de salud y/o averiguacion de necesidades
Orientado

Diagnéstico Base Poblacional (sector singular: sector pesquerao)

intersectorial: Administraciéon Autondomica (Consellerias de

Sanidade vy Pesca), Concello, Gerencia Area Sanitaria

Abordaje . S .
J Pontevedra-5alnes, EAP, Recursos comunitarios, poblaciones

diana.

La educacion para la salud vy la intervencion sobre los

Herramientas
determinantes (activos locales de salud)

Gobernanza Participativa-comunitaria: iniciativas bottom-up.
Calidad Total = Excelencia (stakeholders)

Cronograma Proceso continuo de promocion de la salud (no finalista)

Perspectiva politica



Estrategia de intervencion comunitaria

MARISCADORAS:

« Colectivo feminizado (90%). | g
e Autonomas.
* Division de tareas tradicional en

funcion del genero. | g
e« Escasa presencia en organos de

representacion. 5
 Pobre reconocimiento profesroral.
e Intrusismo. O

 Problemas de relevo generacional.

José Ramon Pintor gallego

iDificultad de reconocimiento de enfermedades
profesionales!
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Estrategia de intervencion comunitaria

Estrategia de promocion de la salud

Poblacion diana Mariscadoras

Objetivo Elevar el nivel de salud sexual vy reproductiva de

estratégico mariscadoras

Diagnéstico Base Poblacional (sector singular: sector pesquerao)

intersectorial: Administraciéon Autondomica (Consellerias de

Sanidade vy Pesca), Concello, Gerencia Area Sanitaria

Abordaje . S .
J Pontevedra-5alnes, EAP, Recursos comunitarios, poblaciones

diana.

La educacion para la salud vy la intervencion sobre los

Herramientas
determinantes (activos locales de salud)

Gobernanza Participativa-comunitaria: iniciativas bottom-up.
Calidad Total = Excelencia (stakeholders)

Cronograma Proceso continuo de promocion de la salud (no finalista)

Perspectiva politica



Estrategia de intervencion comunitaria

[Derechos sexuales y reproductivos. ]

Planificacion familiar .
Suelo pelvico

[ Parto, posparto, lactancia ] @
@chos y Iegisla@ @ recursos'y se@

[ Bienestar fisico, mental y social]




Estrategia de intervencion comunitaria

Estrategia de promocion de la salud

Poblacion diana Mariscadoras
Objetivo Elevar el nivel de salud sexual y reproductiva de las
estratégico mariscadoras

Hacia las demandas de salud y/o averiguacion de necesidades
Orientado

intersectorial: Administracion Autondmica (Consellerias de

Sanidade vy Pesca), Concello, Gerencia Area Sanitaria

Abordaje . S .
J Pontevedra-5alnes, EAP, Recursos comunitarios, poblaciones

La educacion para la salud vy la intervencion sobre los

Herramientas ] )
determinantes (activos locales de saluc

Gobernanza Participativa-comunitaria: iniciativas bottom-up.
Calidad Total = Excelencia (stakeholders)

Cronograma Proceso continuo de promocion de la salud (no finalista)

Perspectiva politica



Estrategia de intervencion comunitaria

HERRAMIENTAS

Promocion de la Salud - Educacion para la Salud
(Carta Otawa, 1986)

Determinantes de la Saldud -> Dahlgren y Whitehead (1993)

Edad. sexo y factores
figsicos y gendticos




Estrategia de intervencion comunitaria

Estrategia de promocion de la salud

Poblacion diana Mariscadoras
Objetivo Elevar el nivel de salud sexual y reproductiva de las
estratégico mariscadoras

Hacia las demandas de salud y/o averiguacion de necesidades
Orientado

Diagnéstico Base Poblacional (sector singular: sector pesquerao)

intersectorial: Administraciéon Autondomica (Consellerias de

Sanidade vy Pesca), Concello, Gerencia Area Sanitaria

Abordaje . S .
J Pontevedra-5alnes, EAP, Recursos comunitarios, poblaciones

diana.

La educacion para la salud vy la intervencion sobre los

Herramientas
determinantes (activos locales de salud)

Gobernanza Participativa-comunitaria: iniciativas bottom-up.

Perspectiva politica
Calidad Total=* Excelencia (stakeholders

Cronograma Proceso continuo de promocion de la salud (no finalista)



Estrategia de intervencion comunitaria

GOBERNANZA

Plan de Accion de Atencion Primaria 2022-2023
y

El documento gallego, estrategico y de gestion por una AP
vertebradora del Sistema de Salud (2019):

modelo de gobernanza en el que los diferentes colectivos,
incluidos los/as pacientes, se sientan implicados/as.



Estrategia de intervencion comunitaria

GOBERNANZA

Enfoque Bottom-up: iniciativa novedosa que surge desde
la base de las organizaciones sanitarias.

Dar a las mariscadoras un mayor control sobre las cosas
gue afectan a sus vidas y salud.
Favorecer su participacion en las propuestas y gestion de
soluciones.

Cuyo objetivo es:
Satisfaccion de todos los actores o partes interesadas:
Stakeholders



Estrategia de intervencion comunitaria

GOBERNANZA

Gestion de Calidad total o mejora continua: jExcelencia!

AYUNTAMIENTOS
CONSELLERIA SERVICIOS PROVEEDORES

SANIDADE
SERGAS/AP

COMUNIDAD
CIENTFIFICA

PROFESIONALES UNIVERSIDADES
SANITARIOS STAKEHOLDERS
SOCIEDAD CIVIL

COMUNIDAD
MARISCADORA MEDIOS DE
COLABORADORES COMUNICACION



Antecedentes: la primera intervencion con el colectivo

R

candieira

REDE DE APOIO E PROMOCION
DAS MULLERES DO MAR

Espacio de produccion de
Iniciativas innovadoras y
programas de formacidon-accion
para fomentar el
asociacionismo entre las

mujeres del mar.




Antecedentes: la primera intervencion con el colectivo

Se establecieron varias sesiones de trabajo conjunto durante
los anos 2018-2021.

Trabajo en el aula:

« Teécnicas de encuentro.

e Tecnicas de investigacion
en el aula.

« Teécnicas de analisis.

« Teécnicas de desarrollo de
habilidades.




Antecedentes: la primera intervencion con el colectivo

IAP:Investigacion/accion participativa.

Técnicas Rapid Appraisal (OMS)




CURSO SAUDE E BENESTAR DAS MULLERES DO MAR O FREIXO 20 DE NOVEAMBRRO DE 2020

ACTIVIDADE PARA IDENTIFICAR AS DOENZAS, CARGAS E LESIONS QUE NOS AFECTAN.

Exceitamo: o corpo, oz maiculos, o5 ésoz, como & 2 moia retpiracion, & pel ..... Fizicamente, por demcro ¢ por fora, pero (amén pardmones & ver como no: teatimo:, Come eirtames 5o plano emacional

Chequeando o corpo

4 l’ | i |

L

PARTE SUPERIOR: CABEZA

(pele. pel olloz, otdo, peicoro, boca, respiracion. alimentacidn..)

TRONCO
‘I'renco (g3paids, respiracida, lumbage, probiemas ENnanes, dixesndas..)

EXTREMIDADES
Leat¢n: pernaz, brazos, man:, xeonllos, pes

rrrrr

SAUDE SEXUAL E REPRODUCTIVA

SAUDE EMOCIONAL




Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Observacion participante: trabajo de campo

Integracion en la realidad que se estudia.

Entrevistas informales.

Memos analiticos.

Triangulacion de datos.




Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Observacion a pie de playa:

 Valoracion de herramientas de trabajo y repercusiones
sobre su salud.




Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Observacion a pie de playa:

 Movimientos repetitivos y manipulacion de cargas.




Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Observacion a pie de playa:

e Valoracion de EPIs y aplicacion de fuerzas




Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Observacion a pie de playa:

Posturas forzadas: desconocimiento de principios basicos de
mecanica corporal.

Jose Ramén. Pintor gallego



Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Elaboracion de guia de salud y cuidados

e Sesiones a pie de playa para entrenamiento




Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Elaboracion de guia de salud y cuidados

Guia de coidados
da saude para o benestar
das mariscadoras




Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Repercusion mediéatica
https://pontevedraviva.com/xeral/48436/mariscadoras-ria-pontevedra-galp-guia-mellora-

saude/?lang=es

A4V tan i
At AL

Y % 7 Poio Ponlevedra

Las mariscadoras de la ria publican una
guia de consejos para evitar lesiones en

la practica extractiva
P

Las mariscadoras de la ria de Pontevedra, a través de la
agrupacion San Telmo y de la asociacion cultural Mulleres
Mar de Poio. presentaban este martes en A Reiboa la guia
para mejorar la salud y el bienestar de las rabajadoras de
este sector economicamente tan impornante para los
ayuntamientos del entormo.



https://pontevedraviva.com/xeral/48436/mariscadoras-ria-pontevedra-galp-guia-mellora-saude/?lang=es

Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Repercusion mediatica
https://www.uvigo.gal/es/node/165557

As profesoras Paz Dieguez e Dolores Rodriguez participaron na elaboracion dunha gui
ie cojdados

Docentes da EU de Enfermaria
achegan as mariscadoras boas
practicas en materia de saude

Munha iniciativa dos grupos de accion local do sector
pesqueiro


https://www.uvigo.gal/es/node/165557

Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Repercusion mediatica
https://www.diariodepontevedra.es/articulo/pontevedra/traballadoras-da-ria-pontevedra-
presentan-clase-practica-quia-coidados-da-saude-benestar-das-
mariscadoras/20180904201705998787.html

As mariscadoras da ria de Pontevedra ponen
en practica unha guia de coidados da saude



https://www.diariodepontevedra.es/articulo/pontevedra/traballadoras-da-ria-pontevedra-presentan-clase-practica-guia-coidados-da-saude-benestar-das-mariscadoras/20180904201705998787.html

Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Repercusion mediatica
http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/77608-poden-mariscadoras-mellorar-calidade-
vida

Temas: ElN=a00: MARISCADORES

Como poden as mariscadoras
mellorar a sua calidade de vida?

Preséntase a "Guia de coidados da saude para o benestar das
mariscadoras’, un panel promovido polos grupos de accion local do sector

pesqueiro ao abeiro do proxecto Candieira.

*or Galicia Confidencial | Vigo | 08/09/2018 | Actualizada as 1


http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/77608-poden-mariscadoras-mellorar-calidade-vida

Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Repercusion mediatica
https://galego.farodevigo.es/pontevedra/2018/09/04/mariscadoras-presentan-quia-cuidados-
salud-15911516.amp.html

FARODE VIGO
PGE-IE‘.'EE)R_"\ RCHLEALLY il L n T

As mariscadoras presentan unha guia de coidados para a sua satde

Contaron co asesoramento de varias profesionais sanitarias

0006 -



https://galego.farodevigo.es/pontevedra/2018/09/04/mariscadoras-presentan-guia-cuidados-salud-15911516.amp.html

Antecedentes: la primera intervencion con el
colectivo

Pero, sin duda lo mas gratificante....

El establecimiento de vinculos de amistad




«La salud no comienza en un hospital ni en un dispensario. Comienza en nuestros
hogares y comunidades; comienza con los alimentos que comemosy el agua que
bebemos, el aire que respiramos en las escuelas y los lugares de trabajo,»

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director General de la OMS

L \ / \ )




Maruja Mallo. Pintora
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