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La intervención en la comunidad y el papel de la matrona dentro 
del equipo de atención primaria (EAP)

Agenda 2030   compromiso globalizado
AP acción local

Roland Robertson (1995)

“Porque es precisamente en el territorio más cercano a las 
mariscadoras, donde viven, conviven y trabajan, donde cobran 

especial importancia la intervención comunitaria”.



La intervención en la comunidad y el papel de la matrona dentro 
del equipo de atención primaria (EAP)

La intervención con las comunidades de mariscadoras se
contempla desde la perspectiva Salutogénica orientada
hacia la salud positiva y focalizada en los activos de salud

Antonovsky, 1987



La intervención en la comunidad y el papel de la matrona dentro 
del equipo de atención primaria (EAP)

Justificación

• En el contexto internacional de la Agenda 2030: la AP se
configura como el principal motor del cambio de salud a nivel
local.

LA MATRONA:

• Profesional de apoyo especializado dentro del EAP
• Perfil idóneo para impulsar estrategias de intervención en

salud sexual y reproductiva.
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Estrategia de intervención comunitaria

MARISCADORAS:

• Colectivo feminizado (90%).
• Autónomas.
• División de tareas tradicional en

función del género.
• Escasa presencia en órganos de

representación.
• Pobre reconocimiento profesional.                                                            
• Intrusismo.
• Problemas de relevo generacional.

José Ramon Pintor gallego

¡Dificultad de reconocimiento de enfermedades 
profesionales!
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Derechos sexuales y reproductivos.

Planificación familiar

Parto, posparto, lactancia

Derechos y legislación

Bienestar físico, mental y social

Suelo pélvico

ITS

Mapa recursos y servicios
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HERRAMIENTAS
Promoción de la Salud    Educación para la Salud

(Carta Otawa, 1986)

Determinantes de la Saldud  Dahlgren y Whitehead (1993)
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Estrategia de intervención comunitaria

GOBERNANZA

Plan de Acción de Atención Primaria 2022-2023
y

El documento gallego, estratégico y de gestión por una AP 
vertebradora del Sistema de Salud (2019):

modelo de gobernanza en el que los diferentes colectivos, 
incluidos los/as pacientes, se sientan implicados/as.



Estrategia de intervención comunitaria

GOBERNANZA

Enfoque Bottom-up: iniciativa novedosa que surge desde 
la base de las organizaciones sanitarias.

Dar a las mariscadoras un mayor control sobre las cosas 
que afectan a sus vidas y salud. 

Favorecer su participación en las  propuestas y gestión de 
soluciones.

Cuyo objetivo es:
Satisfacción de todos los actores o partes interesadas: 

Stakeholders



Estrategia de intervención comunitaria

GOBERNANZA

Gestión de Calidad total o mejora continua: ¡Excelencia!



Antecedentes: la primera intervención con el colectivo

Espacio de producción de 
Iniciativas innovadoras y
programas de formación-acción 
para fomentar el 
asociacionismo entre las 
mujeres del mar.



Antecedentes: la primera intervención con el colectivo

Se establecieron varias sesiones de trabajo conjunto durante
los años 2018-2021.

Trabajo en el aula:

• Técnicas de encuentro.
• Técnicas de investigación

en el aula.
• Técnicas de análisis.
• Técnicas de desarrollo de

habilidades.



IAP:Investigación/acción participativa.

Técnicas Rapid Appraisal (OMS)





Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Observación participante: trabajo de campo

• Integración en la realidad que se estudia.

• Entrevistas informales.

• Memos analíticos.

• Triangulación de datos.



Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Observación a pie de playa:

• Valoración de herramientas de trabajo y repercusiones
sobre su salud.



Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Observación a pie de playa:

• Movimientos repetitivos y manipulación de cargas.



Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Observación a pie de playa:

• Valoración de EPIs y aplicación de fuerzas



Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Observación a pie de playa:

Posturas forzadas: desconocimiento de principios básicos de
mecánica corporal.

José Ramón. Pintor gallego



Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Elaboración de guía de salud y cuidados

• Sesiones a pie de playa para entrenamiento



Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Elaboración de guía de salud y cuidados



Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Repercusión mediática
https://pontevedraviva.com/xeral/48436/mariscadoras-ria-pontevedra-galp-guia-mellora-

saude/?lang=es

https://pontevedraviva.com/xeral/48436/mariscadoras-ria-pontevedra-galp-guia-mellora-saude/?lang=es


Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Repercusión mediática
https://www.uvigo.gal/es/node/165557

https://www.uvigo.gal/es/node/165557


Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Repercusión mediática
https://www.diariodepontevedra.es/articulo/pontevedra/traballadoras-da-ria-pontevedra-
presentan-clase-practica-guia-coidados-da-saude-benestar-das-
mariscadoras/20180904201705998787.html

https://www.diariodepontevedra.es/articulo/pontevedra/traballadoras-da-ria-pontevedra-presentan-clase-practica-guia-coidados-da-saude-benestar-das-mariscadoras/20180904201705998787.html


Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Repercusión mediática
http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/77608-poden-mariscadoras-mellorar-calidade-
vida

http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/77608-poden-mariscadoras-mellorar-calidade-vida


Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Repercusión mediática
https://galego.farodevigo.es/pontevedra/2018/09/04/mariscadoras-presentan-guia-cuidados-
salud-15911516.amp.html

https://galego.farodevigo.es/pontevedra/2018/09/04/mariscadoras-presentan-guia-cuidados-salud-15911516.amp.html


Antecedentes: la primera intervención con el 
colectivo

Pero, sin duda lo más gratificante….

El establecimiento de vínculos de amistad



 

 

«La salud no comienza en un hospital ni en un dispensario. Comienza en nuestros 
hogares y comunidades; comienza con los alimentos que comemos y el agua que 
bebemos, el aire que respiramos en las escuelas y los lugares de trabajo,»  

 

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director General de la OMS 
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