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Chapron C et al. L’endométriose : un nouveau paradigme ! Med Sci (Paris). 
Fourquet J el al. Fertil Steril 2010

9.570 euros/ano/paciente
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“Ce n´est pas un problème des 
femmes, c´est un problème de 
la société.

Emmanuel Macron
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Prevalencia

10% das mulleres en idade reproductiva

>170 mill. a nivel mundial
En España:   1.700.000 (1-2 millóns) 

425.000 con formas severas
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Gemmell, et al. 2017,   Zondervan et al. 2020 



10% das mulleres en idade reproductiva

>170 mill. a nivel mundial
En España:   1.700.000 (1-2 millóns) 

425.000 con formas severas

25-50% das ♀ con infertilidade
30-80% das ♀ con dor pélvica crónica

Prevalencia
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Gemmell, et al. 2017,   Zondervan et al. 2020 



Definición
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Enfermidade inflamatoria, crónica, estróxeno-dependente, na que o tecido
endometrial prolifera fóra da cavidade uterina, fundamentalmente a través da 
menstruación retrógrada. 
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Enf. inflamatoria
sistémica
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• Fibromialxia

• Fatiga crónica

• Sd. intestino irritable

• Migraña

• Sd. das pernas inquietas

• Sensibilidade química múltiple

• Esclerose Múltiple

• Enf. Autoinmunes

- Lupus Eritematoso Sistémico
- Artrite Reumatoide
- Sd. de Sjogren

• Enf. tiroidea
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q American Society of Reproductive Medicine. ASRM
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1. ENDO Peritoneal

2. ENDO Ovárica

3. ENDO Profunda
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1. ENDO Peritoneal

2. ENDO Ovárica

3. ENDO Profunda

§ Adenomiose o Difusa ou localizada

o Síntomas semellantes:
Dor
Regras abundantes
Dispareunia
Esterilidade/Infertilidade
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Clasificación
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Asintomáticas 15-30% 

DOR

INFERTILIDADE

Clínica
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Clínica: Dor

• Dismenorrea  75%

• DPC (cíclica e non cíclica) 70%

• Dispareunia   44%

• Disquecia

• Disuria

XV Xornadas de saúde perinatal e reproductiva



Outros síntomas
q Sangrado uterino anormal

q Síntomas intestinais: Diarrea/estreñimento,
rectorraxias. Suboclusión, cólicos, vómitos.

q Síntomas urinarios: hematuria, ITUS, nefropatía.

q Síntomas respiratorios:  dor e disnea,   
pneumotórax, hemotórax, hemoptise catameniais. 

q Fatiga crónica

q Depresión. Ansiedade
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rASRM

Calquera estadío:
S 68,3%

Estadío III/IV: 
S 82,3%       E 75,8%

Eskenazi, et al., 2001 
Nnoaham, et al., 2012 

q DOR
• Dismenorrea  75%
• DPC (cíclica e non cíclica) 70%
• Dispareunia 44%
• Disquecia
• Disuria

q INFERTILIDADE

q Outros
• Sangrado uterino anormal
• Síntomas intestinais: diarrea/estreñimento, 

rectorraxias, suboclusión, cólicos, vómitos. 
• Síntomas urinarios: hematuria, ITUS, nefropatía
• Síntomas respiratorios: dor e disnea, 

pneumotórax, hemotórax, hemoptise catameniais
• Fatiga crónica
• Depresión. Ansiedade
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Xinecolóxicas Urolóxicas Gastrointestinais Musculoesqueléticas Nervios periféricos

Dor pélvica ✓ SI ✓ SI ✓ SI ✓ SI ✓ SI
Exacerb.catamenial ✓ SI ✓ SI ✓ SI ✓ SI

Dispareunia ✓ SI ✓ SI ✓ SI
Disfunción intestinal ✓ SI ✓ SI ✓ SI ✓ SI

Disquecia ✓ SI ✓ SI ✓ SI
Disfunción urinaria ✓ SI ✓ SI ✓ SI ✓ SI
Disuria ✓ SI ✓ SI ✓ SI

Endometriose
Adenomiose
Dismenorrea 1ª
Miomas
Conxestión pélvica
Ovario remanente

Cistite intersticial
Sd.ureteral
ITUs de repetición
Pedras vesicais

Sd.intestino irritable
Disfunción intestinal
Hernias
Divertículos

Sd.miofascial
Puntos gatillo
Lumbalxia
Discopatía
Dor articular
Coccigodinia

Lesión nervios
periféricos
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Causas de dor
pelviana crónica 
e dor abdominal



• A FIV NON aumenta a tasa de recurrencia

• Peor pronóstico reproductivo cantas máis
ciruxías

• Distorsión anatómica. Disfunción/obstrucción 
tubárica

• Peor calidade ovocitaria
• Dificuldade na implantación embrionaria 

(alteracións a nivel endometrial)

• Entre o 20-25% das doentes con endometriose
requiren TRA

Infertilidade
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Inicio síntomas Diagnóstico
6-10 anos

• Non síntomas específicos

• Estigma. Normalización dos síntomas

• Falta de coñecemento

• Non marcadores específicos

65% diagnosticadas doutra patoloxía

46% tres ou máis médicos antes do diagnóstico

(European Endometriosis Alliance)
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20 anos

dismenorrea
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20 anos

24 anos

dismenorrea
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20 anos

28 anos

24 anos

dismenorrea
dispareunia

dores abdominais
disuria

disquecia

RETRASO DIAGNÓSTICO
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20 anos

28 anos

24 anos

32 anos dismenorrea
dispareunia

dores abdominais
disuria

disquecia
Insomnio
migrañas

dor persistente
ansiedade
dor lumbar
depresión

RETRASO DIAGNÓSTICO
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Diagnóstico

Anamnese Exploración física

Probas de imaxe
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Diagnóstico
2019

Síntomas
• DPC (cíclica ou peristente)
• Dismenorrea
• Dispareunia
• Disquecia
• Disuria
• Síntomas catameniais

Antecedentes persoais

Exploración física

Probas de imaxe
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Diagnóstico

Escoitar
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Diagnóstico

Escoitar

The Endometriosis Health Profile: 
• EHP-30
• EHP-5 scale
Short Form: SF-36

Jenkison et al 2008
Khong et al 2010
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Diagnóstico

Escoitar

EVA
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Diagnóstico

Preguntar

Chapron C., Lafay-Pillet M.C., Monceau E., et al. Questioning patients about their adolescent history can identify markers 
associated with deep infiltrating endometriosis. Fertil Steril. 2011

Historia familiar                                                               OR 3,2

Absentismo escolar durante as menstruacións              OR 1,7 

ACHOS para tratar a  dismenorrea antes dos 18 anos  OR 4,5 
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Diagnóstico

Exploración

Máxima sensibilidade durante a menstruación

Exame completo do solo pelviano e os órganos internos

Cérvix lateralizado. Lesións visibles

Tacto bimanual: DOR, útero fixo, puntos gatillo, masas anexiais
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Tratamento

Médico Cirúrxico

Expectante

FIV

• AINES. Antioxidantes

• Tto hormonal

- AH combinados (E + P)
- Proxestáxenos
- Análogos GnRH
- Antagonistas GnRH

Atrofia tecido endometrial

• Conservadora
• Radical

perimenopáusicas
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Tto sintomático
(dor, esterilidade)

INDIVIDUALIZADO



• DPC > 6 meses (normalmente anos)

• Dor xeralizada

• Fracaso aos múltiples tratamentos

• Dor desproporcionada/Disociación clínico-
radiolóxica

• Asociación a outras enfermidades: Fibromialxia, 
fatiga crónica, colon irritable, vexiga dolorosa
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Sensibilización 
central e periférica



Maddern et al. 2020
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Alodinia
Hiperalxesia

Dor asociada á Endometriose

Sensibilización periférica



Stratton et al. 2010
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✗ ✗✗ ✗

Sensibilización central

Dor asociada á Endometriose
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Sensibilización central

Dor asociada á Endometriose



Stratton et al. 2010
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Dor por causa orgánica observable

Síndrome de sensibilización central 
“Dores funcionáis”

Sd. do colon irritable Migrañas

Vulvodinia Fibromialxia

Dor pélvica crónica

Vexiga dolorosa
Sd. das pernas inquietas

Sd. miofasciais

Maddern et al. 2020
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Dor asociada á 
Endometriose

Bushnell et al. 2013

The pain matrix in the human brain

Córtex prefrontal
Insula
Aspectos emocionais e 
motivacionais da dor

Córtex somatosensorial
Localización, duración, 
intensidade da dor



XV Xornadas de saúde perinatal e reproductiva



XV Xornadas de saúde perinatal e reproductiva


