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-

Las alteraciones depresivas se encuentran entre los
trastornos mentales mds prevalentes. La OMS estima
que mads de 120 millones de personas padecen este
tipo de trastornos en el%do y.se estima-que una
de cada 5 personas desarrollard depresis L en algin
momenio de su: wda constituyendo una de.las
principales cau;ds de dlscopaadad con altas tasas
de comorbllldgd y mortalidad, asi como’ un gran
impacto funqtonal y enla prziggﬁVMad g i“
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El SUICIdIO, a menudo-asociado con los trd%iornos
depreswd.,su one”otro problema de salud publica
de primer orden, tal y como estdrecogido en. eI Plan
de Prevencion do Swmdm,oh"’({allcm El nesgo ‘de
cometer svicidio au ta con la edad, llegando a
tasas por encima de 30 suicidios por cada 100.000
personas en edades avanzadas. Dentro de los
factores de riesgo que ?.‘diocian al svicidio,
destacan los trastorno ntales, especialmente la
depresioén. .

Desde el comienzo de la pandemia.por COVID-19,
como resultado del rdpidesificremento de casos

confirmados y mueses, la poblacién general y el

personal de salud experimentaron problemas
psicolégicos, como ansiedad, depresion y estrés. Si
bien la informacién cienifg:lfs‘gbre la.COVID-19 se
centra en los aspectos g cos y epidemiologicos
del virus y en las'medidas de salud publica, se dejan
de lado los posibles efectos en la salud mental.

La investigacion avala que se pueden prevenir
estas problematicas con infervenciones eficaces,

evitando“el grave sufrimiento que producen; tanto en-
la.persona afectada como en sus allegados. Esta.

prevencién “requiere~ de un enfoque global,
: mulhd|SC|pI|nur|o y multisectorial. Lar Pr6  Salud

Mental, con experiencia en’ el frabajo comunitario
Lcon perso‘ﬁ'e con irastornés?menial severo, se situa
> como una: ‘entidad idénea para realizar labores de
prevencnon de la dep;esmn y Ia conducta suicida.
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INTEGRAL
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DEPRESION

Segunda Edicidn

- Repaso conceptual de la depresion
- Tratamiento multidisciplinar
- Enfoque de las conductas suicidas
9.en la Salud Mental
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Objetivos

Objetivo General

Formar en la prevencion y,deteccioén de sintomas de
depresion y conductas-autoliticas, en poblacion
general adulta y tercera edgpl.

Objetivos especnflcos s -
1. Psicoeducacién de Depfeswn y Suimq%

- Reducir el eshgma sobre depresiény la
suicida.

- Fomentar ugd actitud de ayuda a los afectados.

- Proporcnogﬂr conocimientos agerca de la:
depresién'y la conducta wﬁﬁ; 3 T

2. Habilidades'de Resiliencia: A

- Fomeniﬁg un estilo'de vida mentalmente sclludable
que poienc‘@’ los factores de proteccionyla -
resiliciencia emocional. »,#’P B

3. Habilidades de Gat
apoyo: =

- Mejorar la sensibilidad y deteccion de sefiales de
riesgo de los allegados. (/

- Proporcionar estrategias @@ manejo y apoyo que
faciliten la obte n de ayuda professional.

4. Covid y Salud Mental:

- Identificar factores de riesgo en salucd mental
asociados a la situacion desp@hdemia por
COVID-19.

- Dotar de estratégias de manejo en salud mental

asociadas a la situacién de pandemia por
COVID-19. s
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Participantes™™*

epers - Supervisores de ;

nductcl 1

', e - Soluciones de problemas ¥

' SUPERVISORES DE,\APOYO.

Este curso estd dirigido a:

Cuidadores y familiares de pob!acjén enriesgo.
Profesionales y estudiantes. =

Poblacion general lnieresada

Inscrlpmon K

: - Plazo de zmsf:npcwn d‘ésde el 1/7/2021 hasta: el
230/9/2021. P
a2
< Enviar SO|IC1I'.UC| con nqmbre, apeihdos y DNl a:
fundac:on@lar org.es |
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Contenidos

MODULO 1: PSICOEDUCACION DE LA DEPRESION.
Conceptos: ;Qué es la Depresion?
Tipos: Trastornos depresivos.
Etiologia: ; Qué causa la Depresion?
Tratamiento:
- Piscoterapéutico
- Farmacoloégico

MODULO 2: PSICOEDUCACION DE LA CONDUCTA
SUICIDA.
e Mitos

Conceptos

Epidemiologia

Etiologia

Factores de Riesgo

Factores Protectores

MODU “HABILIDADES DE RESILIENCIA.
L= itos saludables
g Inteligencia emomonal e

- Estrategias de afrontamiento 7

MéDULO 4; HABILIDADES ‘DE GATEKV'EEPERS'E
Sefiales de alarma |
Habilidades basicas de apoyo
Recursos asistenciales y de apoyo
Recursos existentes en Salud Mental de la Xunta
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MODULO 5: COVID Y SALUD ME‘NTAL; g
Covid _
Covid y poblacion general

Wd y poblacién ensalud megul

Comﬁ y profesnonales A

o\

Panwatrlu en |

Meiodologia

Los contenidos del curso se distribuiran en los cinco
moédulos temdticos, a través de una plataforma web
de LAR. Cada dos semanas aproximadamente,
estard disponible el material escrito correspondiente
a un nuevo modulo para su preparacion por parte
del alumno:

- Se proporcionara una charla magistral en video,
realizada por uno de los profesionales del Equipo
docente acerca del tema correspondiente.

- El alumno dispondra de un email de contacto con
los docentes para resolver dudas.

Se facilitard que el alumno ponga a prueba los
conocimientos adquiridos mediante la realizacién de
un examen tipo test.

Docentes

- Amelia Varela Artusio: Psicéloga clinica. Directora

de Fundacion Lar Pro Salud Mental.

- Francisco Jav:er Rodriguez Navarrete: FEA
italario Universitario de
i Saude, SERGAS).

= Mlguef" AngeI,M'guélez S:lva FEA Psiquiatria:en

t

Complejq|HospliaIarlo Universitario de Vigo (Serwzo _ :
Galego dq Saude, SERGAS)

N

- Jesus Lépez Garcia: Psicélogo clinico y coordinador “”‘

en Centro de Rehabilitacién Psicosocial (Asocnacwn

Lar Pro Salud Mental).
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- Jose Francisco Sanhago Lépez Psicoélogo cinico en

Centro Terapéutico dif W\enores “Chavea (Fundacmn
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- Ana MaHmeL,P reira: Psacologay - Dlreciorq en
entro Terapéutico’de Menores "Cl@d\/e{ (Fuqd‘omon

lar Pro Salud Mental). ~ &

- Mana Tajes Alonso Jefadde Sgnﬁ&' o)de ﬁdlud »
Menial Conselleria de Sanldade‘ Xunta ﬂe Gc}gﬁ‘ Y \




