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XIII XORNADAS DE SAÚDE PERINATAL E REPRODUTIVA 



• La comunicación de resultados de investigación. La necesidad de un buen proyecto.

• Estilo del lenguaje científico

• Estructura de la comunicación de resultados. IMRD.

• Comunicación a un congreso vs artículo científico

• La publicación científica. Revistas y revisión por pares.

Presentación y publicación de resultados de investigación clínica en 
salud perinatal y reproductiva



1.- Conocer las características del estilo científico

2.- Conocer el formato de comunicación estándar de resultados de investigación, 
aplicable a comunicaciones a congresos (no a su presentación) y a la redacción de 
artículos científicos

3.- Conocer los detalles que deben incluir cada uno de los apartados (IMRD) de una 
comunicación/artículo científico.

4.- Adquirir información para conseguir la publicación de resultados científicos de forma 
efectiva.

5.- Adquirir conocimientos sobre el proceso de comunicación con las revistas científicas

Objetivos de aprendizaje



La comunicación de resultados de investigación. 
La necesidad de un buen proyecto.

• Antes de publicar es necesario diseñar un proyecto de investigación que 
responda a una incertidumbre científica.
• El proyecto también puede ser una revisión de la literatura

• Sin proyecto o una buena base metodológica, los resultados no serán publicables



• Las ventajas de tener un buen proyecto diseñado son múltiples:

- Existe una introducción estructurada que se apoya en una revisión 
bibliográfica previa

- Se especifica una metodología (cómo se hizo la investigación)

- Se justifica un tamaño muestral

- Se han generado unos resultados

- Se discuten esos resultados

La comunicación de resultados de investigación. 
La necesidad de un buen proyecto.

“Corta-pega” para
el artículo.
Actualizar 
bibliografía

Nueva redacción

PROYECTO

ARTÍCULO



• ¿Cuáles son las características de un proyecto atractivo?

• ¿Cómo debe ser la pregunta de investigación?

Novedosa → Hacer una búsqueda previa
Bien estructurada→Clara relación causa-efecto
Concreta (pocos objetivos pero muy claros)→ Un objetivo principal y 2/3 secundarios
Fácil de entender y relevante para otras compañeras.
Que responda a una necesidad real.

¿Uso de opioides en madres que dan el pecho?
¿Diseño de una app para embarazos sin riesgo? 
¿Pueden sustituir la consulta con la matrona?

La comunicación de resultados de investigación. 
La necesidad de un buen proyecto.

¿Contexto?



Ya está el proyecto realizado y ya tenemos 
resultados.

¿Con qué estilo lo contamos?

¿Cómo lo escribimos? ¿Con alguna estructura?



El estilo científico



El estilo científico. Cómo no se debe escribir.

El estilo literario es muy poco valorado y sin embargo es la 
causa del 25% de todos los rechazos.

Ejemplos:

• Simplemente no tengo tiempo para reescribir este artículo para los autores

• Devuelvo este manuscrito sin revisar debido a que tiene serios problemas con el idioma. Me 

piden muchas revisiones y debo concentrar mi limitado tiempo en revisar artículos que sea 

capaz de entender

• La escritura de los autores es atroz. Alguien se debería sentar con ellos y explicarles lo que 

es o no aceptable.

La escritura del artículo será un proceso lento y reposado en el tiempo.



• No hace falta ser un genio literario

• Dominar los aspectos más esenciales del idioma (sentido 

común)

• Conocer para quién se escribe, ponerse en lugar del 

lector (empatía)

• Dedicar unas horas tranquilas del día

• Organizar bien las ideas. Hacer un esquema

• Dedicarle tiempo a la revisión

• Y...
•Precisión 

•Claridad
•Brevedad

Aspectos literarios de la comunicación científica: características

Tener muy claro qué es lo que quiero contar

http://www.filedistributor.com/dist/write.jpg


• Frases cortas (media de 20 palabras).

• Más largas, mas probabilidades de que el sujeto y el verbo se alejen...

• La frase larga puede tener tanta información que se olvide el mensaje 

importante.

• Alternar frases cortas y largas mejora y hace más agradable la lectura.

• El texto se lee y se entiende inmediatamente.

• Lenguaje sencillo, oraciones bien construidas y párrafos desarrollados 

según un orden lógico.

CLARIDAD: longitud de oraciones y párrafos

Aspectos literarios de la comunicación científica: características



Aspectos literarios de la comunicación científica: características

CLARIDAD: párrafos

• Cada página dos o tres párrafos. Huir del apelotonamiento

• Promedio de 7 a 14 líneas

• Conveniente alternar párrafos más cortos (3-6 líneas) con párrafos 

largos (15-20 líneas)

• Dejar una línea y/o tabulador entre párrafos para diferenciarlos.



Aspectos literarios artículo científico: características

Tipo de letra

Interlineado

Espacios entre párrafos

No son casualidad



BREVEDAD

• Incluir sólo la información pertinente para el artículo. 

• Comunicar dicha información incluyendo el menor número de palabras.

• ¿Por qué?

1. Texto innecesario desvía la atención del lector

2. La publicación científica es costosa

Se realizó un muestreo de 485 pacientes que fueron seleccionados de mediante un 

proceso aleatorio simple.

Aspectos literarios de la comunicación científica: características

Las mediciones con respecto a las características de peso y altura en cada uno de los 

pacientes estudiados nos permiten establecer, de manera general, que estas no 

presentaron grandes variaciones. 

Los recién nacidos tuvieron un peso medio de 3,2 kg, 48 (48%) fueron varones y 52 

(52%) fueron mujeres. 10 tuvieron una puntuación APGAR de 7, 29 de 8, 51 de 9 y el 

resto de 10. La hora del alumbramiento fue…



Aspectos literarios de la comunicación científica: características

El estilo científico deber ser además:

Consistente
Buena argumentación (introducción y discusión), basándose en 
resultados y no en opiniones

Coherente
Flujo de ideas a través del artículo siguiendo un hilo conductor de la 
idea principal, con una secuencia lógica.



Redacción literaria vs redacción científica

Aspectos literarios de la comunicación científica: características

Literaria Científica

•Expresar sentimientos

•Contar historias

•Expresar puntos de vista

Informar del resultado

Comunicar eficazmente el 

resultado de la investigación

•Metáforas

•Eufemismos

•El suspense

•Vocabulario florido...

Descripción

Narración

Exposición

Argumentación

Dependiendo del apartado del 

artículo...



Descripción

Mostrar las características más 

relevantes, ordenándolas de la 

forma más conveniente. 

Métodos

(resultados)

Narración

Contar lo sucedido según una 

secuencia temporal.

Numerosos verbos.

Métodos

Resultados

(Introducción)

Exposición

Presentación para hacer 

entender con claridad, 

concisión, precisión, propiedad 

y sencillez

Introducción

(Discusión)

Argumentación

Defender con razones o 

argumentos la idea que se 

quiere probar.

Discusión

(Introducción)

Aspectos literarios artículo científico: características



En conclusión
• El estilo científico se caracteriza por:

Si no se tiene una buena redacción es mejor encomendar la escritura del artículo a otro.

• Claro

• Conciso

• Coherente

• No ambiguo

• No repetitivo

• Plano

¿Quién escribe el artículo?
¿Posición de las autoras?





Estructura de la comunicación de 
resultados. IMRD





Estructura del artículo/comunicación

Introducción ¿Por qué se hizo?

Métodos ¿Cómo se hizo?

Resultados ¿Qué se obtuvo?

Discusión ¿Qué significado tienen los resultados 

obtenidos?

¿Cómo los podemos interpretar?

Referencias Material bibliográfico en el que nos 

apoyamos al hacer afirmaciones

Resumen Explicar en 250 palabras que es lo que 

hicimos

Título Resumir en un par de líneas nuestro trabajo

La comunicación 
no lleva 

estos apartados



Estructura (para tamaño 12, espaciado 1,5)

Introducción ¿Por qué se hizo? 1 página

Métodos ¿Cómo se hizo? 1-2 páginas

Resultados ¿Qué se obtuvo? 1-2 páginas

Discusión ¿Qué significado tienen 

los resultados 

obtenidos?

¿Cómo los podemos 

interpretar?

3-4 páginas

Referencias Material bibliográfico 

en el que nos 

apoyamos al hacer 

afirmaciones

Hasta 50

Unas 2.500-3.000 palabras



La primera página

Título

Autores

Filiación de 

los Autores



La primera página

Título

Autores

Correspondencia:
Dirección

E-mail

Fax

Teléfono

Financiación

Nº de palabras

Título corto

Filiación 

de los 

Autores



El título: primer contacto del 

lector con nuestro trabajo



La primera página: Título

• Es el primer contacto del posible “consumidor” con 

nuestro producto 

• Llama la atención sobre nuestro trabajo y arrastra a la 

lectura

• Describe correctamente de que trata nuestro trabajo

• Debe ser conciso e informativo

Es el primer 

dato que 

aparece en las 

base de datos

Pedir o no 

pedir el 

artículo



La primera página: Título. A veces no es fácil ponerlo…

REGLAS GENERALES

• Poner al principio las palabras más significativas y que tengan más “gancho” 

para el posible lector

• Información para describir el contenido del artículo y que maximice la 

sensibilidad y la especificidad en la recuperación del trabajo a través de una 

búsqueda electrónica.

• Poner las palabras claves sobre nuestra investigación:

✓ La exposición/intervención.

✓ El efecto/variable resultado.

✓ El diseño utilizado (a veces).

✓ Localización geográfica del estudio (a veces).

• Se puede utilizar un subtitulo, que no debe ser muy largo



La primera página: Título

• ¿Se deben anticipar los resultados?

• ¿Queremos que el lector lo lea?

• ¿Ponemos un resultado llamativo que no fue el objetivo de 

nuestro estudio?

• Depende de las disciplinas...

A Population-Based Case-Control Study on Fruit and 

Vegetable Intake and Lung Cancer: A Paradox Effect? 

El bueno (matrona), el feo (instrumentos) y el malo (incorporación al trabajo)

en la adherencia a la lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses.

¿Qué influye en el abandono de la lactancia materna? Resultados del estudio LACTEM



La primera página: Título

EVITAR:

• Frases o expresiones superfluas: 

✓ “Un estudio epidemiológico sobre…”

✓ “Consideraciones acerca…

✓ “Aspectos de...”

✓ “Comentarios sobre...”

✓ “Investigaciones de...”

✓ “Estudios preliminares sobre...”

✓ “Notas sobre...”

✓ “Observaciones sobre...”

• Abreviaturas.

• La laminectomía como tratamiento 

de la hernia distal lumbar.

• Los betabloqueantes no liposolubles 

y su efecto sobre la tensión arterial. 

Un estudio aleatorizado a doble 

ciego sobre el bisoprolol en 64 

pacientes mayores de 65 años 

institucionalizados de la provincia de 

la Coruña

• Efecto de Antibióticos sobre 

Bacterias. 

• Estudio epidemiológico sobre la 

frecuencia de anisakiosis en el 

Caribe

• Estudio observacional transversal 

sobre el efecto del tabaco sobre la 

impotencia masculina.



La introducción: 

¿Por qué se hizo nuestro estudio?



Lo que se sabe

Lo que no se sabe

Objetivos

La INTRODUCCIÓN. ¿Porqué se hizo?

DESCRIBE:

• La importancia

✓ Suele ser obvia para el autor pero igual no 

para el lector.

✓ Describir la relevancia sanitaria

✓ No está de más explicarla y su posible 

aplicación practica

• El conocimiento actual

✓ Describir brevemente que es lo que se 

conoce sobre el tema

✓ Resaltar que es lo que se desconoce

• Objetivo



La introducción

• NO es una revisión exhaustiva de la literatura (en las tesis sí)

• Debe tener menos de la mitad de las referencias del articulo.

• No utilizar frases demasiado vagas y genéricas

• No insistir demasiado en la importancia del tema: una o dos frases 

apoyadas en dos o tres referencias suele ser suficiente...

• No apoyarse en demasiados datos fechas números: tiene que dejarse leer 

sin dificultad



La importancia 

del 

Problema.

Lo que se sabe

La introducción. La teoría del embudo

Ausencia de datos

Lo que no se sabe



Los métodos y los resultados



• Métodos

• Sujetos y métodos

• Material y métodos

• Pacientes y métodos

• Metodología

Los métodos

¿Cómo le voy a 
llamar al apartado?



• Le explica al lector cómo se hizo la investigación.

• Ninguna información adicional después de la ejecución del 

diseño va en RESULTADOS

• Toda investigación científica debe poder validarse: proveer 

suficiente información para que los colegas puedan repetir el 

experimento.

• Solo poner los métodos que dieron lugar a resultados

Los métodos

PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS



• Si son bien conocidos: mencionarlos sin más explicación (depende 

de la revista).

• Si está descrito: proveer la cita o brevemente.

• Si se modifica un método: dar la cita y explicar el cambio.

• Si el método es nuevo: describirlo en detalle y justificarlo.

Los métodos

EL GRADO DE DETALLE DEPENDE DE:



• Muy útil para describir al 

lector dónde se realizó el 

trabajo

• Sobre todo en estudios donde 

el entorno geográfico, social 

o sanitario puede ser muy 

importante

Los Métodos: APARTADOS

• Descripción del entorno

• Diseño

• Aspectos éticos

• Selección y descripción de 

los participantes

• Definición de la 

intervención

• Recogida de información y 

definición de variables

• Estudios de validación

• Análisis estadísticos

Entorno



• Descripción del entorno

• Diseño

• Aspectos éticos

• Selección y descripción de 

los participantes

• Definición de la 

intervención

• Recogida de información y 

definición de variables

• Estudios de validación

• Análisis estadísticos

Los métodos: APARTADOS

• Describir claramente el 

proceso de selección de los 

sujetos

• ¿Ha habido muestreo? ¿cómo 

se ha realizado?

• ¿Cuántos sujetos? ¿cómo se 

calculó? 

• Describir los criterios de 

inclusión y de exclusión 

(también edad y sexo)

• Explicar porque puede ser 

muy útil...

• ¿Distribución al azar? ¿Cómo 

se ha realizado? ¿qué 

unidades de asignación?

• ¿Cómo se realizó el 

seguimiento?

• ¿Cómo se extrajeron las 

muestras biológicas?

• ¿Cómo se realizaron las 

determinaciones en el 

laboratorio? ¿Era ciego?

• ¿Qué método de recogida de 

datos se utilizó? ¿qué tipo de 

escalas se utilizaron? ¿Sobre que 

período se preguntaba? 

• Definición y agrupación de 

variables para análisis 

estadístico. ¿Categorización?

Historia clínica

Cuestionario

Seguimiento



• Descripción del entorno

• Diseño

• Aspectos éticos

• Selección y descripción de 

los participantes

• Definición de la 

intervención

• Recogida de información y 

definición de variables

• Estudios de validación

• Análisis estadísticos

Los métodos: APARTADOS

• “deben describirse con el nivel 

de detalle necesario para que un 

lector experto con acceso a los 

datos originales pudiera verificar 

los resultados del estudio”

• Describir qué técnicas 

estadísticas se utilizaron y el 

motivo.

• Variables que entraron en los 

modelos y el criterio utilizado.

• ¿Se valoraron las condiciones de 

aplicación de las pruebas?

• ¿Qué medida de efecto se utilizó? 

• ¿Se utilizaron intervalos de 

confianza?



• Definir la población a estudio (ámbito temporal y 

espacial). Si es para una revista extranjera valorar 

un mapa.

• Definir los “settings” en estudios de evaluación de 

servicios sanitarios

• Diseño del estudio, cómo se hicieron los grupos, 

que tipo de distribución al azar 

• Definición de la intervención (si existe).

• Cómo se obtuvieron los datos de exposición y de 

efecto

• Análisis estadístico (y su justificación)

Los métodos

En resumen:

• Diseño y asentamiento.

• Criterios de inclusión y 

exclusión. Valorar 

estimación de tamaño 

muestral

• Recogida de 

información y 

descripción de las 

variables.

• Preparación de los 

datos para el análisis.

• Análisis estadístico.

Epígrafes más frecuentes:



Los resultados



• Esta sección es el corazón del artículo científico. 

• Las revistas tradicionales presentan los resultados mediante texto, 

tablas y figuras.

• El texto es la forma más rápida y eficiente de presentar pocos 

datos

• Las tablas son ideales para presentar datos precisos y repetitivos.

• Las figuras son ideales para presentar datos que exhiben 

tendencias o patrones importantes.

Resultados. ¿Qué se ha obtenido? ¿Qué hemos encontrado?



• Los datos deben presentarse una sola vez, pero se puede (y debe) resumir en el texto 

lo más llamativo de las figuras o gráficas.

• No demasiados números en el texto, ya que dificultan la lectura.

• La lectura debe ser fluida y amena.

• Se escribe en tiempo pasado (se encontró, se observó, etc.).

• También se pueden hacer subapartados si la sección es muy grande...

• NO interpretar los resultados ni comparar con otros estudios (no referencias 

bibliográficas).

• No poner sólo resultados numéricos derivados (p. ej. %). Poner también valores 

absolutos.

Resultados

DEBEMOS TENER CLARO QUÉ QUEREMOS CONTAR 
EVITAR EL ERROR DE QUERER CONTARLO TODO 

TODO RESULTADO DEBE SER DISCUTIDO



Resultados: tablas y figuras referenciadas

• La tabla 1 suele ser siempre la descripción de la muestra (primer párrafo).

• La tabla 2 puede corresponder a un análisis de la variable de exposición 

principal de modo más general (segundo párrafo).

• La tabla 3 puede incluir un análisis más detallado de esa variable principal. 

Las variables deberían de presentar riesgos crudos y ajustados (tercer 

párrafo).

• Tablas 4 y posteriores, análisis estratificados, interacciones…

• Figuras: usarlas para describir distribuciones de variables si tiene interés. 



Resultados: ¿qué se obtuvo?

1. NO interpretar ni valorar los resultados.

2. NO repetir en el texto lo que ponen las tablas o gráficas. Solo resaltar aquellas 

cosas más relevantes. Tarea compleja, no hacer el texto repetitivo.

3. Agrupar resultados de manera que la lectura sea fluida y amena.

4. Cuando los resultados de una tabla o gráfica se pueden resumir en una o dos 

frases, mejor el texto.

5. Para describir evoluciones o distribuciones de variables continuas, mejor las 

gráficas.

6. Para mostrar los resultados numéricos de modelos matemáticos complejos 

mejor tablas (o gráficos).



Resultados

Primer párrafo: 
Descripción de la muestra. Tabla 1.

Segundo párrafo:
Resultados principales. Tabla 2.

Tercer párrafo:
Análisis más complejos, por subgrupos.

Tabla 4 y sucesivas



Las tablas



• Presentan información resumida de manera eficiente.

• Permiten reducir el tamaño del texto

• Las tablas (cuadros) son la alternativa ideal para presentar 

datos repetitivos y con precisión.

• Son necesarias y contribuyen significativamente al artículo

• Las tablas muy pequeñas son frecuentemente innecesarias.

• A veces las tablas grandes son innecesarias.

LAS TABLAS



LAS TABLAS: elementos

1

3

2

4

5
6

6



LAS TABLAS

• Cada una en una hoja

• Deben ir numeradas 

consecutivamente en el mismo 

orden del texto.

• Cada tabla debe llevar un título 

breve.

• Cada columna debe llevar un 

encabezado breve

• Las explicaciones y abreviaturas 

deben ir en notas a pie de tabla



• Las tablas deben ser autoexplicativas: que el lector no necesite leer el 

articulo para entenderla

• Las medidas de dispersión deben dejarse claras: Desviación estándar, 

varianza...

• Las tablas deben aparecer correctamente referenciadas en el texto

• Las tablas muy extensas pueden pasar a los anexos en la versión electrónica 

(en este caso se debe dejar claro en el texto impreso)

LAS TABLAS



• No dejar espacios en blanco en el cuerpo de la tabla. 

• No repetir las unidades de medida en el cuerpo de la tabla. 

• No incluir columnas de datos que pueden calcularse fácilmente de 

columnas adyacentes. 

• Si los porcentajes deben sumar cien, asegurarse de que alcancen 

ese valor. Los revisores se van a fijar en esto.

• Usar el mismo grado de precisión para todos los datos.

LAS TABLAS

Errores habituales



LAS TABLAS



LAS TABLAS



Las figuras



• Presentan información resumida de manera eficiente.

• Permiten reducir el tamaño del texto

• En ocasiones son necesarias y contribuyen significativamente 

al artículo

• ¿Se puede decir mediante una o dos frases?

LAS FIGURAS



• Extender las líneas más allá del área con datos 

• Trazar medias perfectas a través de un campo 

de puntos con mucha variación 

• Omitir las barras de variación para que no se 

note que hay mucha variación 

• Cambiar la escala de la abscisa o de la 

ordenada para empinar, acostar, estirar o 

acortar la gráfica 

LAS FIGURAS

Defectos comunes:



• Las ilustraciones son ideales para 

presentar datos que tienen tendencias 

o patrones bien definidos. 

• Para presentar procesos complejos 

difíciles de explicar con palabras

LAS FIGURAS



LAS FIGURAS

Casos

Hombres

Mujeres

Casos

Hombres

Mujeres



LAS FIGURAS



La discusión del artículo.



Estructura (para tamaño 12, espaciado 1,5)

Introducción ¿Por qué se hizo? 1 página

Métodos ¿Cómo se hizo? 1-2 páginas

Resultados ¿Qué se obtuvo? 1-2 páginas

Discusión ¿Qué significado tienen 

los resultados 

obtenidos?

¿Cómo los podemos 

interpretar?

3-4 páginas

Referencias Material bibliográfico 

en el que nos 

apoyamos al hacer 

afirmaciones

Hasta 50



Discusión

• Es la parte más importante del artículo.

• Se ha indicado que en esta sección debe “aparecer la verdad sin exageraciones”.

• Refleja las dotes de escritor del investigador.

• Se destacan los aspectos nuevos e importantes de la investigación, indicando las ventajas, 
limitaciones y repercusiones o aplicaciones.

• Los resultados deben compararse con otras investigaciones, explicando e interpretando los 
resultados obtenidos.



Discusión

• El primer párrafo debe ser una síntesis de los 
principales hallazgos, indicando cual es su novedad. 
Destacar qué tiene de especial el artículo.

• A continuación se pueden indicar otros hallazgos en 
la literatura, similares o contradictorios. Se explican 
las diferencias entre nuestra investigación y las 
demás.

• Puede haber párrafos dedicados a explicaciones 
fisiológicas o conductuales de los resultados y otros 
que hablen de explicaciones metodológicas.



Discusión

• La discusión NO es una revisión bibliográfica.

• No se debe caer en el menosprecio del propio trabajo ni intimidarse ante la 
comunicación de resultados sorprendentes o inesperados.

• No se debe repetir lo dicho en otras secciones. No se debe finalizar con “se 
deben realizar futuras investigaciones”.

• No hay que caer en la exageración. Hay fármacos o técnicas quirúrgicas que 
parecen excelentes en la discusión después de dar unos resultados mediocres.



Discusión

• Regla del no en la discusión:

• No revisar el tema a fondo (usar las citas necesarias).

• No debe ser larga (longitud equilibrada al manuscrito).

• No debe discutir cosas sabidas.

• No debe insistir en datos colaterales.

• No debe dar afirmaciones rotundas basadas en pocos datos.

• No debe acabar con un resumen.

• No debe acabar proponiendo otro trabajo.



Discusión

• Se puede finalizar con unas conclusiones breves 
y unas recomendaciones de investigación. 

• Las conclusiones deben ser acordes con los 
resultados y no fruto de deseos sin fundamento.



Discusión

• Señalar (resumir) los puntos más relevantes.

• Contrastarlos con la literatura y las hipótesis.

• Señalar (y discutir) las limitaciones y los puntos fuertes de la metodología.

• Discutir las implicaciones de los resultados.

• Plantear nuevas hipótesis (nuevas investigaciones) a partir de los resultados.

• 3-4 páginas de texto.



Discusión

Otros
resultados

Causas de
abandono y 

comparación 
con otros 
estudios



¿Ventajas?

No se proponen nuevos estudios



¿Tenemos algo que escribir? La 

primera hoja y la introducción.

Síndrome de la hoja en blanco

Hacer la estructura del artículo
- Introducción

- Importancia
- Qué se sabe y qué no se sabe
- Objetivos

- Material y métodos
- Diseño del estudio
- Recogida de información…

- Resultados
- Discusión



Resumen

• Es una de las partes más valiosas del manuscrito para la transmisión de 
conocimientos.

• Junto con el título, es la sección más leída de la publicación y debe ser muy claro. 
Es la tarjeta de presentación del artículo. El resumen aparecerá en las bases de 
datos si es publicado.

• Tiene un tamaño limitado, entre 150 y 250 palabras.

• Suele aparecer en la 2ª página, aunque se suele confeccionar cuando el artículo 
ya se ha escrito. Al principio se puede realizar un borrador.

• Se hace al final



Resumen

• Puede ser o no estructurado. El 
estructurado se divide en las mismas 
partes que el artículo, pero sin 
discusión. 

• NUNCA lleva referencias bibliográficas.

• Si se trata de una revisión, la estructura 
es más flexible, a discreción de los 
autores.



Resumen

Recomendaciones para su elaboración:

• Apenas debe haber introducción (o sólo una frase).

• Debe entenderse sin necesidad de leer el artículo.

• Debe estar redactado en términos concretos, desarrollando los puntos esenciales del artículo.

• No se deben incluir datos no reflejados en el texto.

• Debe indicarse el tamaño de la muestra y la metodología utilizada.

• Puede darse una breve conclusión.

• No deben figurar abreviaturas y símbolos.

• Hacerlo al final



Palabras clave

• Aparecen al final del resumen, en un número de 3 a 10.

• Se deben seleccionar cuidadosamente, ya que servirán para catalogar el 
trabajo en las bases de datos.

• Se recomienda utilizar términos MeSH.

• Se debe ir de lo más general a lo más específico.

Ejemplo: propón varias palabras clave para el estudio que se está comentando

Lactancia materna, investigación en servicios de salud, factores de riesgo, 
epidemiología, prevalencia, destete precoz



La bibliografía del artículo científico



Estructura (para tamaño 12, espaciado 1,5)

Introducción ¿Por qué se hizo? 1 página

Métodos ¿Cómo se hizo? 1-2 páginas

Resultados ¿Qué se obtuvo? 1-2 páginas

Discusión ¿Qué significado tienen 

los resultados 

obtenidos?

¿Cómo los podemos 

interpretar?

3-4 páginas

Referencias Material bibliográfico 

en el que nos 

apoyamos al hacer 

afirmaciones

Hasta 50

Unas 2.500-3.000 palabras



Fuentes bibliográficas.

• La bibliografía constituye el soporte de información que el autor ha consultado 
para hacer la investigación.

• Refleja de modo indirecto el esfuerzo del autor en la síntesis de la literatura y 
su grado de concreción, también su grado de conocimiento sobre el tema.

• No son aconsejables referencias de congresos, citas de revistas de divulgación 
y cualquier fuente que no haya sido lo suficientemente evaluada. Algunas 
revistas no las aceptan.

• Se pueden citar artículos en prensa u observaciones personales (sin exceso).



Fuentes bibliográficas.

• La bibliografía de un artículo es esencial para la aceptación del 
trabajo. Los tres errores no intencionados más habituales son:

• Exceso de citas.

• Referencias incorrectas.

• Ausencia de referencias esenciales.

Ahrens W, Merletti F. A standard tool for the analysis of occupational lung 

cancer in epidemiologic studies. Int J Occup Environ Health. 1998;4:236–40.

Normas de Vancouver

http://www.icmje.org/

http://www.icmje.org/urm_full.pdf (pág 14)

http://www.icmje.org/
http://www.icmje.org/urm_full.pdf


Fuentes bibliográficas.

• Exceso de citas:

• No todo lo leído para la elaboración del trabajo es útil.

• Sólo deben recogerse las referencias necesarias, recientes y de fácil acceso.

• Se evitarán citas antiguas y comunicaciones personales.

• Deben ser excepcionales las citas de más de 10 años.

• No deben citarse en la introducción más del 50% del total de las citas. Si es un 
porcentaje menor mucho mejor.



Fuentes bibliográficas.

• Errores de citación.

• Perpetúan el error

• Dificultan la localización de citas.

• Denotan falta de perfeccionismo o ausencia de revisión si existen muchos 
errores.



Fuentes bibliográficas.

Ausencia de referencias esenciales.

• Es uno de los errores más graves en la bibliografía.

• Los revisores suelen fijarse en su ausencia.

• Denotan falta de profesionalidad por parte de los autores.

• Estas referencias son muy fáciles de localizar habitualmente.





Publicación científica
Elección de la revista.

Alberto Ruano Raviña

Área de Medicina Preventiva y Salud Pública. USC.

CIBER de Epidemiología y Salud Pública, CIBERESP.



¿A qué revista debemos enviar el artículo? 
Factor de impacto vs realidad.

• ¿Es nuestro trabajo de calidad?

• ¿Aporta nuestro trabajo resultados novedosos?

• ¿Qué tipo de diseño tiene?

• ¿Cuál es el tamaño muestral?

• ¿La discusión es adecuada?

• ¿Es claro y conciso?¿De fácil lectura?



Elección de la revista

• ¿Deben importarnos las normas de publicación?

• ¿Revistas de mayor o menor difusión?

¿Española o extranjera?

• Clasificación de las revistas:
• Científicas generales: Nature, Science.

• Médicas generales: NEJM, Lancet, BMJ, JAMA.

• Médicas especializadas: Circulation, Neurology, Thorax…

• ¿Gastos de publicación?



Revistas españolas

• Ventajas
• La interacción es más 

fácil.

• El tiempo de publicación 
se reduce (se evita 
tiempo de traducción).

• Mayor difusión a nivel 
nacional

• Desventajas
• Hay menos revistas 

objetivo.

• Menos difusión a nivel 
internacional.

• Menos citaciones.

• Menos impacto 
curricular.



Revistas extranjeras.

• Ventajas

• Más impacto curricular.

• Más citas.

• Hay más donde elegir.

• Limitaciones

• Idioma

• Tiempo de publicación

• Costes en algunos casos.

• Menos repercusión 
nacional





Índice de impacto.

• Clasificación de las revistas científicas en función del número de 
veces que sean citadas.

• Esto significa que el índice de impacto refleja la difusión de la 
revista e indirectamente el número de profesionales que trabaja en 
cada especialidad sanitaria.

• Es más interesante valorar la posición de la revista entre todas las 
de la misma especialidad sanitaria. Es más relevante el cuartil que 
el propio índice de impacto

• Fórmula: 



¿Cómo medimos el impacto de un artículo?
Factor de impacto y citaciones

ISI Web of Knowledge





Factor de impacto de la revista vs “impacto” generado por 
el investigador

• Índice H

• Google citations





La comunicación con la revista



Editores

Autores

Manuscrito

Revisores

Publicación

¿Quiénes son?

• Eminentes científicos (a veces).

• Buenos revisores

• Existen sesgos de nacionalidad

Funciones:

• Filtran los trabajos antes de llegar a 

revisores

• Tiene la última palabra sobre la 

política de publicaciones 

• Seleccionan a los revisores

Proceso de revisión



Envío electrónico y la carta de presentación



Carta de presentación

• Se identifica el autor responsable del manuscrito y la revista a la que 
se quiere enviar. Debe ir fechada.

• Puede valorarse incluir un comentario sobre los resultados más 
interesantes y su aportación al conocimiento existente. Es muy 
recomendable incluirlo, y decir porqué es de interés para los 
lectores.

• Debe indicar que se cumplen los criterios de autoría



Carta de presentación



Declaración de autoría y responsabilidad



Decisión de la revista y respuesta a revisores.



Editores

Manuscrito

Revisores

Publicación

Comentarios de los revisores

+

Evaluación de los editores

ll

DECISION

Rechazo AceptaciónAceptación 

condicionada

Proceso de envío y decisión



¿Qué pensará el editor al recibirlo?

• ¿Publicamos el artículo?
• ¿Interesa la temática a los lectores?

• ¿Cuáles son los resultados?

• ¿Es de buena calidad?
• ¿Tamaño de la muestra?

• ¿Resultados estadísticamente significativos?

• ¿Quiénes son los autores?

• ¿De qué institución provienen?

• ¿Lo mando a revisores? 



¿Qué harán los revisores? (o el editor) 
Listas de comprobación

• Importancia del tema planteado.

• Originalidad del estudio.

• Importancia del objetivo planteado.

• Adecuación del diseño y metodología.

• Presentación e interpretación adecuada de los resultados.

• Solidez de la conclusión.

• Calidad de la bibliografía.

• Calidad de la escritura



Causas habituales de rechazo.

• Utilidad y validez del método.

• Revista inadecuada.

• Revisores inadecuados o desidia de los revisores. 
Editor inadecuado.

• El mensaje no se corresponde con los resultados (o 
está mal redactado).

• Discusión floja.

• Falta de originalidad. 



Una vez aceptado. Galeradas

• Sobre un mes antes de la publicación.

• Deben enviarse en uno o dos días.

• Sólo debe haber cambios menores.
• Ortografía.

• Cifras incorrectas (tablas).

• Si no se envían a tiempo el artículo se publicará tal cual o se retrasará.

• Si no se envían a tiempo el artículo se publicará tal cual o se retrasará.



Galeradas

¿Cómo?

• Dos lecturas de las galeradas (2 personas)

• A veces el equipo editorial ya plantea 

preguntas a los autores.

• Nos dan poco tiempo... 24 ó 48 horas



Conclusiones

• Para lograr publicar artículos hay primero que saber escribirlos correctamente. Esto implica:

- Tener las ideas claras.

- Utilizar el estilo científico.

- Usar la estructura adecuada (estructura IMRD).

- Presentarlos correctamente (tablas y figuras pertinentes y bibliografía ajustada).

• En cuanto a la publicación es clave:

- Escoger la revista objetivo correcta.

- Responder adecuadamente a los comentarios de los revisores y de los editores.

- Indicar cómo y dónde ha cambiado el artículo original.
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