
Programa Servizo de Atención no 
Domicilio ( SAD)
Entidade executante

             Asociación de familiares e enfermos mentales MOREA 
(http://www.morea.org/index.php)

Ámbito territorial 
Ourense e Lalín

Persoas destinatarias
 Mulleres que presenten unha perda de autonomía para as AVDs e nas ABVDS e

sofren trastorno mental grave.

Obxectivos

Xeral:. Facilitar a autonomía persoal  e favorecer  que a persoa se manteña no 
no seu entorno habitual con unha boa calidade nas relacións familiares.  

Específicos:.I
Incrementar ou manter a autonomía das mulleres con TMS nas 

ABVD e nas AOVD.

Disminuir a sobrecarga das persoas coidadoras

Posibilitar o mantemento da persoa con TMS no seu fogar

Evitar recaídas e ingresos hospitalarios.

 
Metodoloxía

Enfoque integral á saúde mental ,onde a coordinación e complementariedade
nos centros , programas e servizos sanitarios e sociais son clave para artellar
unha rede que atenda as diversas e complexas problemáticas de saúde mental .
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