
CALIDADE DE VIDA NO DOMICILIO
Entidade executante

      Fundación Lar pro saúde Mental  de Familiares , amigos e enfermos mentales.
(https://larprosaludmental.com/)

Ámbito territorial 
O programa desenvólvese nos concellos de Valga, Vilagarcía de Arousa, 
Cuntis, Sanxenxo, Vilanova de Arousa, Meaño, Cambados e O Grove. 

Obxectivos

Xeral:
Favorecer a permanencia das persoas con Trastorno Mental Grave no 
seu entorno habitual, promovendo a autonomía e calidade de vida. 

Específicos:
Proporcionar coñecementos sobre saúde mental as persoas que padecen un 
TMG as súas familias, no entorno habitual. 

Proporcionar estratexias de afrontamento, resolución e mediación de 
conflitos a persoas que padecen un TMGP e as súas familias. 

Implicar á persoa que padece un TMP e a súa familia  no proceso  de 
rehabilitación.

Favorecer a atención as persoas que presentan un TMGP máis vulnerables: 
persoas que viven soas, no rural, mulleres. 

Mellorar a colaboración cas  distintas entidades sociais, sanitarias e 
administrativas relacionadas con a atención as persoas con TMGP. 

METODOLOXÍA 
Teórico práctica, estructurada en 3 fases de actuación que se corresponde ca 
planificación, desenvolvemento e conclusión.

POBOACIÓN DESTINATARIA
Homes e mulleres con TMP con idades comprendidas entre os 17 e 65 anos e 
familiares que o precisen.


