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EIXE 2 | A Recuperacién como meta

CALIDADE DE VIDA NO DOMICILIO
Entidade executante

Fundacion Lar pro saude Mental de Familiares , amigos e enfermos mentales.
(https://larprosaludmental.com/)

Ambito territorial

O programa desenvolvese nos concellos de Valga, Vilagarcia de Arousa,
Cuntis, Sanxenxo, Vilanova de Arousa, Meafio, Cambados e O Grove.

Obxectivos

Xeral:
Favorecer a permanencia das persoas con Trastorno Mental Grave no
seu entorno habitual, promovendo a autonomia e calidade de vida.

Especificos:
Proporcionar cofiecementos sobre saude mental as persoas que padecen un
TMG as suas familias, no entorno habitual.

Proporcionar estratexias de afrontamento, resolucion e mediacion de
conflitos a persoas que padecen un TMGP e as suas familias.

Implicar & persoa que padece un TMP e a sua familia no proceso de
rehabilitacion.

Favorecer a atencion as persoas que presentan un TMGP mais vulnerables:
persoas que viven soas, no rural, mulleres.

Mellorar a colaboracion cas distintas entidades sociais, sanitarias e
administrativas relacionadas con a atencion as persoas con TMGP.

METODOLOXIA

Tedrico practica, estructurada en 3 fases de actuacion que se corresponde ca
planificacion, desenvolvemento e conclusion.

POBOACION DESTINATARIA

Homes e mulleres con TMP con idades comprendidas entre os 17 e 65 anos e
familiares que o precisen.
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