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EIXE 2 | A Recuperacién como meta

Programa de intervencion en
persoas con trastorno mental

Entidade executante
Asociacion Agaja (http://agaja.org/)

Ambito territorial
Abarca as localidades de Padron, Teo, Ribeira, Milladoiro, Lugo, Ourense,
San Cibrao, Vigo, Pontevedra, Gondomar, Bueu, Moafa, Poio,

Vilagarcia, Lalin e Porrifio.

Persoas destinatarias

Calquera persoa cun diagnostico de trastorno psicotico ou trastorno de
personalidade susceptible de axuda profesional sociosanitaria, sen distincions
sociodemograficas.

Prevese unha estimacion para o 2023 de 120 persoas beneficiarias.

Obxectivos
Xeral:

Prevencion da saude: fortalecer as redes sociais de apoio/soporte (familia e
participacion social na comunidade) con fin de chegar a un compromiso
ocupacional na persoa en base as suas ocupacions significativas.

Especificos:.
Promocion da saude: Favorecer e potenciar a adquisicion de habitos e rutinas

diarias significativas, coa involucramento das suas redes de apoio.
Favorecer o desenvolvemento de roles significativos na comunidade.

Metodoloxia
Baseada nos seguintes modelos

Community management rehabilitation (CBR): Ten por obxectivo a
mellora/adaptacion das contornas ocupacionais comprometidas pola adicion.
Assertive Community Treatment: Céntrase na asertividade e na modificacién
de condutas, habitos e rutinas a través de sesions psicoeducativas co fin de
obter un compromiso co proceso de rehabilitacion psicosocial.
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