
PROGRAMA DE PREVENCIÓN DO
SUICIDIO EN PERSOAS MAIORES

Entidade executante
                Cruz Vermella Española. Oficina Local de Lugo  (https://cruzvermella.gal/)

Ámbito territorial 
O programa desenvólvese no ámbito territorial de Lugo, Sarria e Burela

Persoas destinatarias
 Mulleres e homes maiores de 65 años residentes nos mesmos concellos

Obxectivos

Xeral: Mellorar a calidade de vida das persoas maiores no seu proceso de 
envellecemento, reducindo as desigualdades de xénero identificadas.

 
Específicos:.
Previr o suicidio entre as persoas maiores participantes no Programa de 
atención.

Metodoloxía

O proxecto utiliza como referencia metodolóxica o Marco de Atención ás 
Persoas (MAP) adaptado por CRE e que pon no centro da intervención ás 
persoas e as súas necesidades.
Liñas de actuación:
- actividades de detección e valoración da situación de risco
- actividades dirixidas á adquisición e fortalecemento de competencias 
relacionadas co benestar persoal
- fomento da participación social
A intervención lévase a cabo de xeito individualizado e continuado no tempo. 
Na contorna próxima. Fomentando a participación e protagonismo das persoas
usuarias
 

https://cruzvermella.gal/

