Plan de Satide Mental de Galicia poscovid-19
Periodo 2020-2024

EIXE 2 | A Recuperacién como meta

SENSIBILIZA

Entidade executante
Avelaifia saide mental (https://avelaiiia.es/)

Ambito territorial

Concello de Salceda de Casales, A Cafiiza e Ponteareas

Persoas destinatarias

Alumnado de 3° da ESO e o profesorado responsable, nos centros educativos
publicos dos concellos de Salceda de Casales, A Cafiza e Ponteareas

Obxectivo
Xeral:

Diminuir as condutas suicidas na poboacion adolescente das comarcas de O
Condado, A Paradanta e o Concello e Caselas

Sensibilizar en materia de saude mental na poboacion adolescente das
comarcas de O Condado, A Paradanta e o Concello e Caselas

Metodoloxia

Fase 0: Preparacion do contido e material do programa
Fase 1: Identificacién e seleccion do equipo de profesionais
Fase 2: Seleccion e formacion do equipo de profesionais
Fase 3: Sesién formativa para o profesorado
Fase 4: Desenvolvemento das sesions para o alumnado: a través de 5 sesion
formativas
Sesion 1: Saude mental e estigma
Sesion 2: Aprendizaxe de habilidades sociais e xestion do estrés
Sesion 3: Habilidades de comunicacion
Sesion 4: Resolucion de problemas
Sesion 5: Procura de axuda
Fase 5: Avaliacion do programa
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