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RECURSOS HOSPITALARIOS EN SAUDE MENTAL
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0s ACTUACION
HULA (Lugo) PERSOAL de PSIQUIATRIA, PSICOLOXIA CLINICA, ENFERMERIA | (o MO B o clinica, DUE | AMBULATORIA
ESPECIALISTA EN SAUDE MENTAL P especizlisqta R ter’aF;ia ocupacional)l HOSPITALARIA
Centro de Salide A PARDA ; . ; NON AMBULATORIA
PERSOAL de PSIQUIATRIA, PSICOLOXIA CLINICA
(Pontevedra) Q (previsto o seu funcionamento no 2024) HOSPITALARIA
HOSPITAL MATERNO INFANTIL do CHOU | PERSOAL DE PSIQUIATRIA, PSICOLOXIA, ENFERMERIA, TRABALLO S| AMBULATORIA
(andar baixo) SOCIAL e ADMINISTRACION (no CHOU) HOSPITALARIA
CONSULTAS EXTERNAS do HOSPITAL PERSOAL DE PSIQUIATRI'A, PSICOLOXIA, TCAE, TRABALLO SOCIAL, No HAOS!’|TAL N|FOLA§ PENA )
ALVARO CUNQUEIRO ENFERMERIA ESPECIALISTA EN SAUDE MENTAL (perS(?al de psiquiatria, pSICOLQXIa, enfermerla de | AMBULATORIA
(C7,andar -1) (dotada pero ainda sen contratar) saude mental, TCAE, terapia ocupacional e HOSPITALARIA
traballo social)
CHUS

- Unidade de Consultas Externas: Edificio , , , , No CHUS, edificio de consultas externas, andar O AMBULATORIA
de Consultas Externas, andar O PERSOAL DE PSIQUIATRIA, PSICOLOXIA CLINICA, ENFERMERIA y (persoal de psiquiatria, psicoloxia clinica, HOSPITALARIA

- Unidade de Hospitalizacién: Edificio de TCAE enfermeria, terapia ocupacional e traballo social.

Hospitalizaciéns, andar 1
. . , . NON
HOSPITAL TERESA HERRERA PERSOAL DE PSIQUIATRIA, PSICOLOXIA CLINICA, ENFERMERIA . . AMBULATORIA
(andar -1) ESPECIALISTAS EN SAUDE MENTAL e TRABALLO SOCIAL (°°”Strucﬁg‘sﬁi’;"leﬁ?g:a”se'ilrir;:; baixa do HOSPITALARIA
. . , . S

HOSPITAL NAVAL DE FERROL PERSOAL DE PSIQUIATRIA, PSICOLOXIA CLINICA, ENFERMERIA (Posta en funcionamento prevista a finais do | AMBULATORIA
(3° andar, despacho 7) ESPECIALISTA EN SAUDE MENTAL, TRABALLO SOCIAL e 2023) HOSPITALARIA
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15781 Santiago de Compostela
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RECURSOS COMUNITARIOS DE SAUDE MENTAL INFANTO-XUVENIL

A CORUNA

ABAC

Coruiia

Asociacion de Bulimia e Anorexia de A

A Corufa

www.abacoruna.com

“Programa intensivo para o
tratamento ambulatorio de
adolescentes e mulleres con

TCA”

- Tratamento multidisciplinar integral
dos TCA

- Apoio e orientaciéon a familias e
menores

- Educacién emocional e xestién de
emocions

RED ARANA: CONECTAD@S

A Coruia”

www.empleoenred.org

“Programa conectad@s”

- Sensibilizacién no uso e abuso das
novas tecnoloxias e no xogo, co fin de
previr futuras condutas de risco

- Charlas presenciais en Institutos de
Educaciéon Secundaria, Bacharelato

- Formacién profesional en diferentes
localidades do territorio galego

AGALURE

A Corufa,
Oleiros,
Culleredo,
Carral, Padron®

www.agalure.com

“Programa TEAMS”

- Intervencidn en trastorno psicético ou
de personalidade

- Asistencia individual e grupal

- Prevencién e promocién da sadde

- Fomento da integracidn social

- Psicoeducacién

“Philautia”

- Deteccién precoz do risco suicida
- Prevencién da conduta suicida e
autolesiéns

- Intervencién individual e grupal

FEAFES

Galicia

Federacion de asociacidns de
familiares e enfermos mentais de

A Corufa e
Santiago de
Compostela*®

www.feafesgalicia.org

www.conectacoavida.org

“Conecta coa vida”

- Informacién e asesoramento para casos
urxentes relacionados coa conduta
suicida

- Formacién en saude mental, drogas,
autocoidado e autolesions

- Prevencidén do suicidio

- Practicas restaurativas tras intento de
suicidio

- Intervencién individual e grupal

- Posvencién

IGAXES

Instituto Galego para o 3° sector

A Corufa,
Santiago de
Compostela,

Oroso, Trazo e
Ames”

www.igaxes.org

“Na tua mente”

- Intervencidn en trastornos mentais
- Recuperacién e rehabilitacion
psicosocial

Fundacién INGADA

asociados

Instituto galego de TDAH e trastornos

A Coruia,
Santiago de
Compostela,

Narén, Ferrol®

www.fundacioningada.net

“Programa de intervencion
comunitaria no TDAH”

- Asesoramento e informacion
- Asistencia integral

- Apoio emocional a pacientes e
familiares

- Fomento da integracién social
- Intervencién familiar

- Terapias individuais e grupais
- Educacién emocional

XARUMA

Santiago de
Compostela®

www.xaruma.org

“Podcasts para a saude
mental”

- Promover a proteccién da saude
- Sensibilizar sobre satde mental e
prevencion do suicidio

- Formacion en xestion emocional

LUGO

DIGNIDADE

Fundacién Educativa e Social

Lugo

www.dignidade.es

“Programa Protexemente”

- Mellorar a saide mental e o benestar
emocional dos menores que se atopan en
centros de proteccion de menores

- Intervencidn psicoloéxica precoz

- Promover ferramentas e estratexias de
afrontamento para xestionar o estrés e
adversidades

-Identificar e avaliar necesidades
psicoldxicas

CRUZ ROJA ESPANOLA

Lugo

www.cruzroja.es/principal/
web/provincial-lugo

“Atencion integral a persoas
vulnerables con trastornos
de saude mental”

- Intervir en situacions de risco social por
falta de apoio familiar ou un entorno
familiar conflitivo

- Fomentar procesos de cambio na sadude
emocional, as relacions sociais e
familiares

ALUME Salde Mental

Lugo
(e arredores)

www.alume.org

“Programa para a
recuperacion do itinerario
educativo e laboral nos
primeiros episodios
psicoticos”

- Psicoeducacion individual e grupal
- Atencion domiciliaria

- Informacion e orientacion a
recursos comunitarios

FEAFES

Galicia

Federacion de asociacions de
familiares e enfermos mentais de

Lugo®

www.feafesgalicia.org

www.conectacoavida.org

“Conecta coa vida”

- Informacién e asesoramento para casos
urxentes relacionados coa conduta
suicida

- Formacién en saude mental, drogas,
autocoidado e autolesions

- Prevencidén do suicidio

- Practicas restaurativas tras intento de
suicidio

- Intervencidn individual e grupal

- Posvencién

Asoc. ALBORES Saude Mental

Lugo
(distrito sur de
Lugo)

www.albores.org

“A tla salude en mente”

- Informacién, orientacion, apoio,
seguimento e acompafiamento no
itinerario personalizado

- Educacidn e formacién nas AVD

“Programa de prevencién de
suicidio”

- Atencién psicoldxica
- Terapia ocupacional
- Educacién social

- Apoio comunitario

“Acompariamento integral
para a prevencion do
suicidio”

- Atencién psicoldxica

- Apoio personalizado familiar e na
contorna

- Promocidn das relaciéns sociais

- Educacién en valores

“Programa TEAMS”

- Intervencidn en trastorno psicético ou
de personalidade

- Asistencia individual e grupal

- Prevencién e promocién da sadde

- Fomento da integracidn social

Suarna, O Corgo
e Becerrea

AGALURE Lugo, Guitiriz* www.agalure.com - Psicoeducacién

- Deteccidn precoz do risco suicida

P - Prevencién da conduta suicida e

Philautia L
autolesioéns
- Intervencidn individual e grupal

Lugo, Rabade, - Terapia individual e grupal
Sarria, . o - Terapia ou mediacién familiar
ALAR Galicia Monforteé Foz, www.alar-galicia.es Voitheia - Prevencién e sensibilizacién en centros
Navia de

educativos e a través de redes sociais
- Atencion en situaciéns de crise

Satde Mental “A MARINA”

Burela, Cervo,
Ribadeo e
Viveiro

www.asociacionmarina.
blogspot.com

“Conéctate coa vida”

- Concienciar e sensibilizar sobre
conduta suicida e a enfermidade mental
- Prevencién da conduta suicida a través
da adquisicién de habilidades

OURENSE

ASEIA

Asociacion para a Saude Emocional na
Infancia e Adolescencia

Ourense®

www.aseiagalicia.gal

“Programa Alento de
atencion comunitaria a
adolescentes con trastorno
mental grave”

- Rehabilitacion terapéutica comunitaria
- Apoio psicoléxico

- Acompafiamento educativo-terapeltico
- Mediacion e xestidn de conflitos

- Insercion/orientacion socio-laboral

Fundacion INGADA

asociados

Instituto galego de TDAH e trastornos

Ourense”®

www.fundacioningada.net

“Programa de intervencion
comunitaria no TDAH”

- Asesoramento e informacion
- Asistencia integral

- Apoio emocional a pacientes e
familiares

- Fomento da integracidn social
- Intervencidon familiar

- Terapias individuais e grupais
- Educacién emocional

IGAXES

Instituto Galego para o 3° sector

Ourense”

www.igaxes.org

“Na tua mente”

- Intervencion en trastornos mentais
- Recuperacién e rehabilitacion
psicosocial

FEAFES

Galicia

Federacion de asociaciéns de
familiares e enfermos mentais de

Ourense”

www.feafesgalicia.org

www.conectacoavida.org

“Conecta coa vida”

- Informacién e asesoramento para casos
urxentes relacionados coa conduta
suicida

- Formacién en saude mental, drogas,
autocoidado e autolesiéns

- Prevencion do suicidio

- Practicas restaurativas tras intento de
suicidio

- Intervencién individual e grupal

- Posvencion

RED ARANA: CONECTAD@S

Ourense,
Carballifio®

www.empleoenred.org

“Programa conectad@s”

- Charlas presenciais en Institutos de
Educaciéon Secundaria, Bacharelato

- Formacién profesional en diferentes
localidades do territorio galego

AGALURE

Castro
Caldelas*

www.agalure.com

“Programa TEAMS”

- Intervencidn en trastorno psicético ou
de personalidade

- Asistencia individual e grupal

- Prevencién e promocién da saude

- Fomento da integracién social

- Psicoeducacién

“Philautia”

- Deteccion precoz do risco suicida
- Prevencién da conduta suicida e
autolesioéns

- Intervencién individual e grupal

PONTEVEDRA

Vigo*

www.agalure.com

“Programa TEAMS”

- Intervencidn en trastorno psicético ou
de personalidade

- Asistencia individual e grupal

- Prevencién e promocién da sadde

- Fomento da integracion social

- Psicoeducacién

“Philautia”

- Deteccion precoz do risco suicida
- Prevencién da conduta suicida e
autolesioéns

- Intervencién individual e grupal

Vigo

www.asodoa.org

“Programa de Intervencion
g ”
precoz en Psicose

- Intervencién psicoldxicas

- Prevencién de recaidas

- Atencién individual e grupal

- Apoio psico-social ao menor e a familia
- Psicoeducacion ao menor e a familia

“Programa de intervencion e
prevencién do suicidio na
depresion e posvencion”

- Atencién psicoldxica individual e grupal
a pacientes e familiares
- Psicoeducacién

Vigo*

www.aseiagalicia.gal

“Programa Alento de
atencion comunitaria a
adolescentes con trastorno
mental grave”

- Rehabilitacidn terapéutica comunitaria
- Apoio psicoloxico

- Acompafiamento educativo-terapeutico
- Mediacién e xestidn de conflitos

- Insercién/orientacion socio-laboral

Vigo*

www.feafesgalicia.org

www.conectacoavida.org

“Conecta coa vida”

- Informacién e asesoramento para casos
urxentes relacionados coa conduta
suicida

- Formacién en saude mental, drogas,
autocoidado e autolesiéns

- Prevencion do suicidio

- Practicas restaurativas tras intento de
suicidio

- Intervencién individual e grupal

- Posvencion

Vigo*

www.xaruma.org

“Podcasts para a salude
mental”

- Promover a proteccién da saude
-Sensibilizar sobre saide mental e
prevencion do suicidio

- Formacion en xestion emocional

Vigo e
Pontevedra®

www.igaxes.org

“Na tua mente”

- Intervencidén en trastornos mentais
- Recuperacion e rehabilitacién
psicosocial

Pontevedra®

www.fundacioningada.net

“Programa de intervencion
comunitaria no TDAH”

- Asesoramento e informacion
- Asistencia integral

- Apoio emocional a pacientes e
familiares

- Fomento da integracion social
- Intervencién familiar

- Terapias individuais e grupais
- Educacién emocional

Vigo
(provincia de
Pontevedra)

www.alborada.org

“No enREDES”

- Sensibilizacion e educacién no uso
seguro e respondable das TRIC

- Prevencién dos riscos derivados do
emprego das TRIC

“Aférrate”

- Intervencion individual e familiar
- Acompafiamento e seguimento no
proceso psicoterapéutico e
socioeducativo

- Formacién en habilidades

Ponteareas,
Redondela,
Vigo*

www.empleoenred.org

“Programa conectad@s”

- Charlas presenciais en Institutos de
Educaciéon Secundaria, Bacharelato

- Formacién profesional en diferentes
localidades do territorio galego

Ponteareas,
Salceda de
Caselas e
A Caiiza

www.avelaifa.es

“Programa SensibilizaT”

- Sensibilizacion e informacion en salde
mental

- Promover habilidades sociais e
emocionais

- Fomentar a procura de axuda e apoio
para problemas de saude mental

- Prevencién e proteccion no &mbito do
suicidio

Redondela

www.lendasaudemental.com

“Promocién da satde mental
e prevencion do suicidio
adolescente en centros

educativos”

- Sensibilizar na promocion da saude
mental

- Fomentar a autoconciencia emocional
- Formar na adquisicién de ferramentas
de solucién de problemas

- Formar na identificacién de factores de
risco e proteccién en conduta suicida

Vilagarcia de
Arousa

www.larprosaludmental.com

“Programa de promocién do
uso seguro e responsable das
tecnoloxias, TEC-L@R”

- Rehabilitacién psicosocial de persoas
con trastorno mental grave

“Un hacker no meu cerebro”

- Psicoeducacion sobre enfermidades
mentais, factores de risco e proteccion e
vias de axuda

"STOP”

- Sensibilizacién no &mbito do suicidio
- Formacion e cofiecementos sobre
suicidio, factores de risco e proteccion,
sinais de alarma e vias de axuda

*Entidades localizadas en varios municipios da comunidade auténoma de Galicia
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