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Qué é Aloumifios?

Aloumifios € un proxecto do SERGAS financiado polo Plan de Accion Salud Mental 2022-2024
do Sistema Nacional de Salud Publica, que ten como obxectivo xeral mellorar a sdude fisica e
mental da cidadania por medio de paseos saudables e de actividades de dinamizacion social en
grupo.

Obxectivos especificos

*  Minimizar os efectos da soidade non desexada

»  Previr o malestar emocional asociado ao aillamento social a través da promocion de
actividades de grupo e de envellecemento activo e saudable

* Favorecer o empoderamento mediante a participacion das persoas

e Traballar en rede unindo sinerxias entre administracions, servicios sociais e sistema
sanitario

Poboacién diana

*  Persoas maiores (non € un criterio excluinte)
* Autonomia para caminar (fisica e cognitiva)
e Aillamento social
» Soidade non desexada
Metodoloxia
Traballaremos cunha metodoloxia...

» Grupal, favorecendo o crecemento mediante actividades socioeducativas

*  Participativa, cun traballo democratico e sostible

* Activa e flexible, os participantes determinan os temas de reflexion e codirixen as
actividades

» Educativa, que axude a reflexion, andlise e procura de alternativas

Dinamizador

Un/a dinamizador/a local do Sergas sera a persoa responsable de comenzar o camifio para
crear e manter grupos locais sostibles e autoxestionados.

Porén, seran os propios grupos os que decidan as actividades a realizar e os temas a tratar, xa
que parte da filosofia de Aloumifios é promover a participacion social e dar autonomia aos
grupos.

Actividades

As actividades bdsicas son paseos saudables e reunions de grupo para debater cuestions sobre
benestar emocional que pretenden...

*  Mellorar a capacidade fisica e mental das persoas

*  Diminuir o risco cardiovascular

* Diminuir a soidade non desexada

* Promover as relacions sociais e vecifiais

* Traballar estereotipos negativos sobre xénero e idade

Risco de mortalidade por suicidio en Galicia

0 mapa amosa os valores de RMEs, segundo os datos do Atlas de Mortalidade de Espafia

Plan local de Saude Concello Posto en Galicia do risco de mortalidade por suicidio
Oza - Cesuras Sen datos
Ordes
Mesia 15

Tordoia 11

Mondofiedo 27

Este proxecto foi financiado a cargo dos fondos para as estratexias 2023 do Ministerio de
Sanidade que foron aprobados no CISNS de data 23 de xufio de 2023 como apoio &
implantacion do Plan de Accion de Saidde Mental
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