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Tecnica do lavado de
mans con auga e xabon
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Fregar palma sobre palma cos Fregar o dorso dos dedos Fregar os polgares mediants Fregar as xemas dos dedos sobre
dedos entrelazados sobre a palma oposta un movemento rotatorio a palma da man contrana cun

movemento circular
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Fregar cada pulso coa Adlarar con auga Pechar a billa co cobado ou Secar cunha toalla de papel
man oposta ben cunha toalla desbotable d
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Este proceso debe levar entre

40 e 60 seg
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Técnica de hixiene das mans con
preparacions alcohdlicas
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Depaositar na palma da man unha dose Fregar as palmas das mans Estender o produto entre os
de produto suficiente para cubrir todas enfre si dedos
as superficies a tratar.
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Fregar as palmas das mans entre Fregar o dorso dos dedos dunha Fregar cun movemento de ratacién o
si, cos dedos entrelazados man coa palma da man oposta, polgar esquerdo atrapandoo coa palma
agarrandose os dedos da man dereita, e viceversa.
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Fregar a punta dos dedos da man dereita Fregar cada pulzo coa Esperar ata que o produto ge evapore e
contra a palma da man esquerda, facendo man oposta as mans esiean secas (non use papel
un movementa de rotacion, e viceversa nin toallas)
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Eszte proceso debe levar entre 20 e 30 seq.
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